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В последнее время волонтерская деятельность в РФ на-
бирает новые обороты. Волонтерство как идея служения об-
ществу такое же давнее понятие, как и «социум». Во все века
были люди, которые реализовывали себя в общении и по-
мощи своему сообществу. Волонтерство – это деятельность,
которая направлена на предоставление безвозмездных услуг
человеку или группе людей, не являющихся родственниками
волонтера, без расчета на денежное вознаграждение. Эта
формулировка наиболее точно определяет значение волон-
терской деятельности. На сегодняшний день волонтерство
держится на молодых инициативных людях, в сознании ко-
торых появляются мысли о поддержке и помощи нуждаю-
щимся. 

Х областной конкурс молодежных программ «Молодежь –
21 века» организованный и проведенный по инициативе Ря-
занского областного научно-методического центра народ-
ного творчества наглядно продемонстриравал, что целью во-
лонтерского движения является развитие у молодежи высо-
ких нравственных качеств путем пропаганды идей добро-
вольческого труда на благо общества и привлечения моло-
дого поколения к решению социально значимых проблем
(через участие в социальных, экологических, гуманитарных,
культурно-образовательных, просветительских и других про-
ектах, программах) и вовлечение молодежи в проекты, свя-
занные с оказанием конкретной помощи социально незащи-
щенным слоям населения, охраной окружающей среды и др.

Конкурс проводился с целью привлечения молодого по-
коления к поиску и внедрению инновационных форм в ор-
ганизации досуга молодежи, выявления и поддержки та-



лантливой молодежи области, популяризации современных
направлений культуры, систематизации работы с молодыми
талантами, привлечения молодежи к историко-культурным
традициям, формирования здорового образа жизни, воспи-
тания у молодого поколения патриотизма, повышения про-
фессионального мастерства, стимулирования обмена опы-
том между волонтерскими организациями, обучения волон-
теров организационным навыкам. 

Х областной конкурс молодежных программ «Молодежь –
21 века», прошел в Михайловском РДК 11 марта 2018 года,
Чучковском РДК 24 марта 2018 года и в Путятинском РДК
25 марта 2018 года. В конкурсе приняли участие 26 моло-
дежных коллективов из 21 муниципального образования Ря-
занской области (более 500 участников). Лейтмотивом кон-
курса стали две главные темы: активная жизненная позиция
молодежи за здоровый образ жизни и программы, посвящен-
ные Году волонтера в России. Молодежные творческие кол-
лективы представили разнообразные программы: «Твори
добро на всей земле, твори добро другим во благо» (руково-
дитель Людмила Лобанова) Погореловский СДК Пронский
район, «Мы молодежь будущего» (руководитель Анна Сот-
никова) Рыбновский район, «Мы – обычные!» (руководитель
Оксана Чукаева) Михайловский район, «Современная моло-
дежь и интернет» (руководитель Светлана Митина) Чучков-
ский район, «Я – волонтер и ты волонтер, и мы волонтеры!»
(руководитель Наталья Ларчева) Чернослободский СДК
Шацкий район, «Быть здоровым это круто!» (руководитель
Татьяна Мункачи) Любовниковский СДК Сасовский район,
«Мы крылья – России» (руководитель Наталья Гладкова) Ер-
мишинский район, «В наших руках будущее» (руководитель
Надежда Крыженкова) МКЦ г. Сасово, «Формула счастья»
(руководитель Елена Касьянова) Кадомский район, «Два
пути» (руководитель Светлана Машошина, Анна Ефремова)
Путятинский район, «Новое поколение» (руководитель
Ольга Егорова) Спасский район, «Зажги огонь в сердцах лю-
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Приятно видеть счастье радости в глазах детей,
И мир от этого становится светлей.
Ведь так приятно людям помогать,
И не за деньги, без награды – просто так!

В е д у щ и й  3 :  Молодость активно должны провести,
Пользу и радость другим людям нести.
И, может, тогда наши души оттают,
Станет меньше зла, все обиды растают,
Земля обретет мир и покой,
И не будет знать жизни иной.
Путь человека – выбор только его,
Никто не выбирает кроме него самого.

В е д у щ и й  1 :  И в каждом гуманности хоть капля, но есть,
Значит, алчности и бездушности в нем не засесть.
С добровольства все начинается,
И высшей ступени нет – оно не кончается.
Я агитирую всем ими стать,
Давайте друг другу просто так помогать!

Гимн волонтеров.

дей» (руководитель Людмила Титова) Сапожковский район,
«Давайте, люди в сердцах зажжем рассвет» (руководитель
Нина Французова) Прибрежненский Дом культуры Шилов-
ский район, «Молодость! Все может молодость» (руководи-
тель Дмитрий Михеев) Гусевское клубное объединение Ка-
симовский район, «Презентация молодежной газеты «Им-
пульс» (руководитель Татьяна Каткова) Рязанский район,
«Добровольцы Волонтеры» (руководитель Людмила Агап-
кина, Дмитрий Абанин) Пителинский район, «Спешите де-
лать добрые дела» (руководитель Алина Савилова) Кораб-
линский район, «Человек дыши, человек живи!» (руководи-
тель Юлия Минаева и Наталья Верещагина) Шиловский
район, юмористическая сценка – скетч «В тренде» (руково-
дитель Геннадий Бирюков) г. Касимов, «У природы есть
друзья: это мы – и ты, и я » (руководитель Анастасия Кур-
шина) Сараевский район. 

На конкурсе было представлено поистине удивительное
разнообразие жанров и костюмов. Каждая программа имела
свою изюминку и свой сюжет. Здесь нашлось место художе-
ственной декламации и вокалу, народному танцу и рок-н-
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роллу, театрализованному представлению и интерактиву с
участием охотно вступающего в сценическое действо зала.
Звучали патриотические и лирические песни, современная
эстрада, молодые люди кружились в вальсе и выплескивали
эмоции в стремительных современных танцах. И, конечно,
молодое поколение рассказало о своей волонтерской работе,
которая включает в себя и помощь ветеранам, детям инва-
лидам, пожилым людям, уборку территорий, памятников
воинам ВОВ и локальных войн, адресную помощь одиноким
людям, посадку саженцев и много других важных дел.

Жюри конкурса определило победителей. Дипломами
1 степени награждены творческие коллективы: Чучковского
РДК, Кадомского РДК, Михайловского РДК, Погореловского
СДК Пронского района, Путятинского РДК, Шиловского
РДК, Кораблинского РДК. Дипломами 2 степени удостоены
творческие коллективы: Рыбновского, Ермишинского, Шац-
кого районов. Дипломами 3 степени награждены творческие
коллективы: Любовниковского СДК Сасовского района,
МКЦ г. Сасово, Пителинского РДК, Сапожковского РДК,
Прибрежненского ДК Шиловского района. 

Дипломами «За активное участие, за высокий художе-
ственнный уровень исполнительского мастерства и за актив-
ную работу по развитию волонтерского движения » были на-
граждены все творческие коллективы. 

Х областной конкурс молодежных программ способство-
вал пропаганде здорового жизни и развитию волонтерского
движения в Рязанской области.

О.В. Сафонкина,
ведущий методист
отдела клубной работы и кино
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В е д у щ и й  1 :  Вместе мы одна семья: Я, ты, он, она!
В е д у щ и й  2 : Вместе нам скучать нельзя! Вам понравилась

игра?
В е д у щ и й  3 : Если игра была хорошей, дружно хлопайте в

ладоши!
В е д у щ и й  3 : А какова роль культработника в жизни добро-

вольцев? Работники дома культуры всячески стараются помочь
людям, которые хотят дарить окружающим тепло, заботу и по-
мощь. Культура является той средой, в которой протекает челове-
ческая жизнь, а значит, и жизнь всего общества.

В е д у щ и й  1 : Культура выполняет эстетическую функцию.
Красота, музыка, живопись, поэтическое слово делают человека
добрее. «Красота спасет мир» - когда-то написал Фёдор Михай-
лович Достоевский. Культура помогает человеку восстанавливать
свои духовные силы.

В е д у щ и й  2 :  Таким образом, культура является историче-
ской памятью народа, своеобразным способом человеческого бы-
тия и универсальным способом творческой самореализации.

В е д у щ и й  3 :  Мы стараемся подарить праздник не только
поселку, но и каждому человеку в частности. Участники наших
клубных формирований являются людьми, которые добровольно,
от чистого сердца, дарят улыбку, радость и счастье, будь то это та-
нец, юмореска, спектакль или беседа с подрастающим поколе-
нием. 

танец в исполнении коллектива «Кристалл» – «Танцуем».

В е д у щ и й  1 :  Территория России и длинна и широка,
Да и численность в стране, скажу, довольно велика.
И вот среди российских граждан молодежь такая есть,
Волонтерами зовут их, и талантов в них не счесть.
Внутри людей огонь бессмертный добра и сострадания,
И трудности им нипочем – исполнят все задания!

В е д у щ и й  2 : Ведь если силы есть – нельзя им пропадать,
А лучше тратить их во благо – людям помогать.
Приятно видеть благодарность в лицах тех,
Кто для Победы Родины ковал успех,
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ного отдыха. Сюда приходят поиграть в футбол, позаниматься на
спортивных снарядах, а маленьких детей всегда ждет яркая игро-
вая площадка. 

В е д у щ и й  2 : Друзья, а сейчас я предлагаю всем поучаство-
вать, ведь быть веселым, громким и отзывчивым это так инте-
ресно! Согласны? (Да)

В е д у щ и й  3 :  Здоровье очень нужно всем, (Да) Что б не
было больших проблем! 

А поможет нам в этом спорт (Да) Хоккей, волейбол и теннис-
ный корт. 

В е д у щ и й  1 : Мы со спортом дружим, (Да) Очень спорт нам
нужен. (Да)

Так не будем же лениться. «Дело мастера боится»! (Да)
В е д у щ и й  2 :  Витамины очень любим, (Да) Мы про них не

позабудем. (Да)
В е д у щ и й  3 : Фрукты очень нам полезны (Да) Это всем во-

круг известно. 
В е д у щ и й  1 :  И гантели тоже любим (Да) Их мы тоже не

забудем, 
Что легко – не говори. Ты попробуй, подними! 
В е д у щ и й  2 :  Мы к победе очень рвемся! (Да) Никогда мы

не сдаемся! (Да)
В е д у щ и й  3 : Победить стараемся - Нам ведь это нравится!

(Да)
В е д у щ и й  1 : Ну что? Здорово покричали? Всем давно из-

вестно, что все мы большая и дружная семья! Давайте с вами не-
много поиграем!

В е д у щ и й  2 : Я, ты, он, она – Все мы дружная семья.
В е д у щ и й  3 : Здравствуй, друг, который справа. Здравствуй,

друг, который слева.
В е д у щ и й  1 : Я, ты, он, она – Все мы дружная семья. Вместе

нам скучать нельзя.
В е д у щ и й  2 : Ты погладь плечо соседа – Того, который си-

дит слева.
В е д у щ и й  3 : А теперь своё плечо,  поцелуй ты горячо.
В е д у щ и й  1 :  Обними соседа справа, а теперь соседа слева.
В е д у щ и й  2 : Ущипни соседа справа, а теперь соседа слева.
В е д у щ и й  3 : Поцелуй соседа справа, а теперь соседа слева
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«МЕЧТАЙ»
Молодёжное творческое объединение 

«Акцент» г. Михайлов
Развлекательная музыкально-игровая программа

Песня «Здравствуй, Акцент!»

Н а с т я  К : Здравствуйте, дорогие друзья!
А р т ё м : Мы рады приветствовать вас в нашем зале на нашей

родной сцене!
А л ё н а : Мы долго думали, к чему бы приурочить наше вы-

ступление…
А р т ё м  Щ : Но решить так и не смогли, потому что мнения,

как обычно, разделились…
Н а с т я  П : Да, я например, предлагаю посвятить программу

нам – девочкам!
К и р и л л : Да почему опять девочкам-то?! 
Н а с т я  П : Потому что буквально два дня назад был Между-

народный женский день! 
А р т ё м  К : Да что ж такое! Всё у нас девочкам! Место вам

уступай, ухаживай за вами, цветы дари… Теперь еще и программы
областные вам посвящать будем?! 
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К и р и л л : Девочки, а вы не обнаглели, нет?
Д е в о ч к и : Нет!
А р т ё м  Щ : Так, 8-е марта уже прошло, нечего тут командо-

вать и за нас решать!
М а ш а :  Ха! Типа мальчики у нас что-то решить могут! Да мы

хоть что-то предлагаем, а у вас вообще никаких идей!
А р т ё м :  Ну почему. Я вот специально перед выходом пола-

зил в интернете. Ваше 8-е марта было два дня назад, а сегодня от-
мечается день охранника (указывает рукой на экран)

На экране «Охранник»

А л ё н а : И вы предлагаете посвятить нашу программу ВОТ
ЭТОМУ (указывая на экран)?!

А р т ё м : А почему нет? Между прочим, очень актуально…
Н а с т я  К : Чем это актуально?
А р т ё м : Тем, что тема у нас молодёжная, а молодёжь в основ-

ном сейчас куда идёт работать? Правильно, охранниками.
Н а с т я  П : Ну не, это бред какой-то. Делаем программу про

девочек – и точка. 
А р т ё м  К : Нет, про охранников!
М а ш а : Про девочек!
А р т ё м  Щ : Про охранников!
Д е в о ч к и : Девочки!
М а л ьч и к и : Охранники!

Пролог из «Бригады»
Выходит Юля

Ю л я : Эй, подождите! Какие девочки, какие охранники! На
сцене должны прозвучать общие мысли и идеи. Ведь мы сейчас
выступаем от лица всей молодёжи! 

К и р и л л : А как мы можем говорить за всех? Мы же не знаем
мысли каждого…

А р т ё м  К : Ну… Есть у меня одна штука… (выносит шляпы)
М а ш а : Шляпы?! А причём тут шляпы?
А р т ё м  К : Это не обычные шляпы. Это моё изобретение. Как

это устроено – объяснять не буду, там всё сложно. Фишка в том,
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В е д у щ и й  1 : Все средства, которые смогли собрать, пошли
на  лечение девушки, страдающей от серьезного заболевания. В
этом концерте приняли участие все не равнодушные люди. Те, кто
не мог лично присутствовать на самом  концерте, просто прихо-
дили и жертвовали посильную сумму. 

В е д у щ и й  2 : Мы не сможем назвать имена всех, но мы бла-
годарны им за оказанную помощь. Организовал этот концерт ра-
ботник Дома Культуры Юрий Попов. Ему не хотелось славы и ува-
жения. Ему, как и многим другим, хотелось оказать помощь тому,
кто в ней нуждается! Встречаем, на сцене Юрий Попов.

Юрий Попов «Только вперёд»

В е д у щ и й  3 : Спешите делать добрые дела.
Получится – считайте, повезло.
Спешите делать добрые дела,
Чтоб не хватило времени на зло!

В е д у щ и й  1 :  День воздушно десантных войск прошел
очень насыщенно для жителей нашего района. Мужчины показали
достойный пример подрастающему поколению. Они организовали
посадку аллеи и им пришли на помощь люди всех возрастов. Ведь
куда приятнее в летний погожий  день гулять по шелестящей бе-
резовой тропе, укрыться в тени крон деревьев, чем просиживать
эти дни дома.

В е д у щ и й  2 : Лето, это пора активной работы доброволь-
цев. Люди, переживающие за свое будущее и будущее своих детей,
стараются привнести частичку своего добра во все, что происхо-
дит вокруг.

В е д у щ и й  3 : В Сапожке и Сапожковском районе ежегодно
администрация поселка совместно с активистами приводит в по-
рядок  много мест для отдыха. На пляжи привозят  песок, ремон-
тируют «грибки» для отдыха, устанавливают  контейнеры для му-
сора, в вывозе  которого так же принимают участие и добро-
вольцы.

В е д у щ и й  1 : Создана зона отдыха и семейного досуга в
парке центральной районной больницы, на этой площадке подрас-
тающему поколению созданы все условия для организации актив-
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В е д у щ и й  1 : Здравствуйте! 
В е д у щ и й  2 : Здравствуйте!
В м е с т е :  Здравствуйте! 
В е д у щ и й  3 : Здравствуйте молодые, активные, неравно-

душные добровольцы, да, я не оговорилась, именно добровольцы.
Ведь 2018 год указом Президента Российской Федерации провоз-
глашен Годом добровольца, годом волонтера! 

В е д у щ и й  1 :  В Сапожковском районе проходит активная
работа по привлечению молодежи в ряды добровольцев, кото-
рые готовы помогать людям, нуждающимся в какой либо по-
мощи.

В е д у щ и й  2 : В районном Доме культуры еще ни одно
праздничное мероприятие, детская постановка, празднование дня
сёл не обошлось без танцевального коллектива «Кристалл». Эти
юные девушки не первый год ходят заниматься танцами. И сейчас
они постараются зарядить вас самыми положительными, самыми
неповторимыми эмоциями. 

«Весна» – хореографическая композиция

В е д у щ и й  3 : Ну что, зарядились хорошим настроением?
Но мы не только дарим эмоции, мы помогаем и делом.

В е д у щ и й  1 : Ежегодно молодежь Сапожковского района
бросает все силы на облагораживание родного поселка. Уборка
парковых зон, посадка саженцев деревьев, помощь пожилым лю-
дям, уход за памятниками и это лишь малая толика помощи тем,
кто в ней нуждается.

В е д у щ и й  2 : Зима это сложное время года для животных и
птиц живущих на улице, а умельцы всеми силами стараются сде-
лать кормушки для птиц, положить туда горсть зерна. Кормушки
мастерят из того что попадается под руки. Ведь это не сложно и
крайне занимательно. Это не только интересное занятие, но и
время проведенное с пользой. 

В е д у щ и й  3 :  «Быть рядом с тем, кому нужна помощь,
легко!»  - вот девиз нашего волонтерского отряда!  Сапожковский
Дом культуры активно помогает, и способствует развитию волон-
терского движения в нашем районе. Ярким примером было про-
ведение благотворительного концерта.
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что если эту шляпу надеть кому-то на голову – можно узнать
мысли этого человека.

Ребята разбирают шляпы, рассматривают их

Н а с т я  К : Прикольно! С помощью этих шляп мы сейчас и
выясним, что сегодня волнует нашу молодёжь!

А л ё н а : Ну что, пошли?

Ребята спускаются в зал

Ю л я : Так, ну вот передо мной яркий представитель моло-
дёжи. Как тебя зовут? (ответ) Сейчас мы узнаем, что у тебя в го-
лове (надевает шляпу на парня).

Видео-нарезка «Танки»

Н а с т я  К : Понятно. Такие танкисты у нас на каждом шагу.
Толку-то от них…

А р т ё м  Щ : А у меня тут девушка! Сосредоточься, сейчас мы
узнаем, о чём ты думаешь (надевает шляпу на девушку).

Видео-нарезка «Хочу на Ибицу»

К и р и л л : Ха, ну я вот не удивлён. Чего полезного можно
ждать от девчонок…

А л ё н а : Ладно, протестируем еще одного парня. Судя по вы-
ражению лица, ты сейчас доказываешь в уме теорему Ферма. Да-
вай проверим (надевает шляпу на парня.)

Видео-нарезка «Лада седан»

А р т ё м : Ну что, он поддерживает отечественного производи-
теля – это уже хорошо…

А р т ё м  К :  Внимание, тут очень серьезная девушка! Навер-
няка у нее достойные мысли! Приготовься, сейчас все узнают, чем
занят твой мозг! (надевает шляпу на девушку)

Видео-нарезка «Я хочу айфон»
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К и р и л л : Слушайте, я не понимаю: неужели айфоны и
фотки – это предел мечтаний современных девушек?! А как же
ум, честь и совесть?

М а ш а : Так, стоп, я нашла очень приличного парня. Думаю,
он оправдает наши ожидания. Сейчас мы узнаем, что тебя волнует
и заботит (надевает шляпу на парня).

Видео-нарезка «Меньше пить»

Н а с т я  П : Да уж. А еще говорят, что молодёжь за здоровый
образ жизни…

Ю л я : Подождите, не всё потеряно, я нашла симпатичную де-
вочку с умными глазами. Давай узнаем твои мысли (надевает
шляпу на девушку).

Видео-нарезка «Я хочу быть звездой на реалити-шоу»

А р т ё м : О, «Дом-2» тебя ждёт не дождётся! С распростёр-
тыми объятиями и встретят!

А л ё н а : Внимание, у меня очередной парень! Сейчас мы
узнаем твои идеи и стремления (надевает шляпу на парня).

Видео-нарезка «Ака»

Н а с т я  П : Я чего-то не пойму: у нас работать вообще никто
не хочет что ли? Всем надо, чтоб деньги с неба падали?

А р т ё м  К : Так, еще одна девушка. Давай проверим, какие
мысли тебе не дают покоя (надевает шляпу на девушку).

Видео-нарезка «Я сошла с ума»

А р т ё м  К :  Во блин! А я познакомиться хотел…
Н а с т я  К :  Так, мы должны быть толерантны…
К и р и л л : Ну уж нет, я с такой толерантностью никогда не

соглашусь!
М а ш а : У меня тут парень. Очень надеюсь, что он нас не

разо чарует. Сосредоточься, пожалуйста, на том, что для тебя ре-
ально важно и значимо. Готов? (надевает шляпу на парня)

10

«БЫТЬ РЯДОМ С ТЕМ,
КОМУ НУЖНА ПОМОЩЬ, ЛЕГКО!»

молодёжная программа Сапожковского района

(Звучит музыка, на сцену выходит ведущий)

В е д у щ и й  1 :Добро и зло творить всегда 
Во власти всех людей. 
Но зло творится без труда, 
Добро творить трудней.

В е д у щ и й  2 . Добро не терпит промедленья 
Назавтра может опоздать. 
В дела ты добрые вложи 
Все лучшее своей души. 

В е д у щ и й  3 : Приносят счастье добрые дела. 
Тот счастлив, кто не делал людям зла. 
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В е д . 4 : Мы поколение XXI века.
В е д . 1 :  Наше поколение  – это светлые надежды и мечты. 
В е д . 2 : Наше поколение – это горящие сердца, жаждущие

действий. 
В е д . 3 :  Наше поколение  – это будущее нашей планеты. 

5. Муз. композиция «Молодежь – будущее России» – исп.
Вокальный дуэт

(Песня «Гимн Молодежи») анс. «Росинка»,
Волонтеры «Молодая гвардия»

В е д . :  Будьте здоровы и берегите своих близких.
Спасибо за внимание!
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Видео-нарезка «Шаурма»

Н а с т я  П : Да уж. Шаурма – это очень важно.
А р т ё м : Нет, ну а что. Я тоже шаурму люблю…
А р т ё м  Щ : У меня последняя надежда вот на эту девушку.

Сейчас мы проверим, какие мысли тебя одолевают (надевает
шляпу на девушку).

Видео-нарезка «Лайк»

А р т ё м  Щ : Всё, нет у меня больше надежды…
Ю л я :  Да уж… Что-то не очень мысли у нашей молодёжи…
А р т ё м :  Как-то даже стыдно…
Н а с т я  П :  Нет, ну не может быть всё так плохо! Молодёжь

у нас толковая, талантливая и с огромным потенциалом! А эти
ваши шляпы – полная ерунда! Надо людей на деле испытать! 

Артём К. уносит шляпы за кулисы

М а ш а : Точно! Давайте соберём их на сцене и устроим испы-
тание! А потом уже и выводы сделаем.

А р т ё м  Щ :  Правильно!
А л ё н а : Отличное решение!  
К и р и л л : Ну, а раз решили – чего ждём-то? Работаем!

Ребята идут в зал
Песня «Новое поколение»

Ребята выводят на сцену зрителей

А р т ё м  К : Так, ребята, будем считать вас яркими предста-
вителями всей молодёжи области. Поэтому почувствуйте, пожа-
луйста, груз ответственности и отнеситесь к испытаниям серь-
ёзно. 

Н а с т я  К : А как испытывать-то будем?
Ю л я : Комплексно! Молодёжь должна быть какой?
К и р и л л : Умной!
А л ё н а : Активной!
А р т ё м  Щ :  Позитивной!
Н а с т я  К : Талантливой!
А р т ё м  К : Сильной!
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Н а с т я  П : Смелой!
А р т ё м : Спортивной!
Н а с т я  К : Весёлой!
Ю л я : Вот всё это мы и объединим в одном испытании! Но

разделим это дело на несколько этапов! Во-первых, умная моло-
дёжь должна обладать развитым интеллектом и знаниями. Доро-
гие представители, сейчас мы вам будем задавать  вопросы, и мы
очень надеемся, что вы правильно на них ответите. 

А л ё н а : Итак, начнём. Кто главная героиня романа «Война и
мир»? (Наташа Ростова) А автора романа знаешь? (Лев Толстой)

Артём: Следующий вопрос! Сколько материков на планете
Земля? (6) А назвать сможешь? (Евразия, Австралия, Африка, Се-
верная Америка, Южная Америка, Антарктида)

Ю л я : Следующий вопрос! Кто написал картину «Богатыри»?
Мы называем ее «Три Богатыря» (Виктор Васнецов)

А р т ё м  К :  Следующий вопрос! Кто первый космонавт в ми-
ровой истории, совершивший первый полёт в космическое про-
странство? (Юрий Гагарин) А дату полёта знаешь? (12 апреля 1961
года) С тех пор 12-го апреля мы отмечаем День космонавтики.

Н а с т я  П : Следующий вопрос! Самый знаменитый балет
Чайковского (Лебединое озеро) А каких еще композиторов ты зна-
ешь? (ответ) Спасибо.

К и р и л л : Следующий вопрос! Кто основал город Санкт-Пе-
тербург? (Пётр Первый) А кто такой Пётр Первый? (Первый Рос-
сийский император)

А р т ё м  Щ : Ну ладно. Будем считать, что с первым этапом
справились.

Н а с т я  К : Второй этап! Сильная, смелая и спортивная моло-
дёжь регулярно сдаёт нормы ГТО и просто обязана уметь отжи-
маться! Итак, упор лёжа принять! Ваша задача – на счёт отжаться от
пола 10 раз. А зрители приготовились считать вместе с нами! Пред-
ставители готовы? Зрители готовы? Тогда на старт, внимание, марш!

Испытание
Н а с т я  П : У нас остался последний этап, в котором актив-

ная, позитивная и весёлая молодёжь блеснёт талантами! Дорогие
представители, сейчас мы будем петь! Песня знакома всем, по-
этому зрители будут нам подпевать, правда? А мы поможем! Пред-
ставители готовы? Зрители готовы? Тогда поехали!

зарядку по утрам, с улыбкой встречать новый день и не сдаваться
перед трудностями, то будешь вести здоровый образ жизни все-
гда!

Слайд №7 – «Россия – управляй мечтой».
В е д . 3 : А я предлагаю объявить территорией здоровья всю

Россию! И предложить правительству активнее проводить пропа-
ганду здорового образа жизни.

В е д . 4 : Ну, ты и замахнулась!
В е д . 1 : Между прочим, правительство и так уже много де-

лает в этом направлении.
В е д . 2 : Например, поддерживает строительство спортплоща-

док и оздоровительных центров.
В е д . 3 :  Высоко ценит успехи наших спортсменов!
В е д . 4 :  А как много значит полный запрет на рекламу алко-

голя и ужесточение Федерального закона об ограничении курения
табака!

В е д . 1 : Так какое же имя нам выбрать для здоровья?
В е д . 2 : Обратимся к зрителям.
В е д . 3 : Друзья, каждый из вас уже, наверное, решил, какое

имя здоровья лично для него.
В е д . 4 : Помогите же нам в нашем выборе, волонтеры обще-

ственной организации «Молодая гвардия» раздали вам анкеты, в
которых вы должны были выбрать имя для здоровья.

В е д . 3 :  Кто заполнил анкеты просим вас сдать их нашим во-
лонтерам, а кто не заполнил, выбирайте!

Во время видеоролика волонтеры в зале собирают анкеты
у зрителей. Обрабатывают анкеты.

Слайд №8 – видеоролик «Россия»
4. Композиция с видеороликом «Россия» – чит. Алексей

Петров
В е д . 1 : Итак, в результате зрительского голосования удалось

определить, что путей к здоровью много.
В е д . 3 : И наша главная задача  – следовать им в повседнев-

ной жизни всегда!
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Е .  К а с ь я н о в а : Рассчитайтесь по порядку
Становитесь на зарядку.
1. Песня «Утренняя гимнастика» – исп. Елена Касьянова,

анс. «Росинка»
волонтеры «Молодая гвардия»

Слайд №3 – «В здоровом теле – здоровый дух».

В е д . 1 : Между прочим, здоровым должно быть не только
тело. Я предлагаю голосовать за нравственное здоровье, за здо-
ровье нашей души!

В е д . 2 : Не допускайте в свою душу злобу, зависть, неуваже-
ние к окружающим. 

В е д . 3 : Человек на земле рождается для счастья, добра и
любви!

Слайд №4 – «Природа»

2. Стихотворение «Бег в никуда останови» – чит. Алексей
Петров

Автор: Ирина Сандегард
Слайд №5 – «Танец – душа народа».

В е д . 1 : Мы рождены, чтобы нести ответственность за свою
жизнь, жизнь окружающих и жизнь будущего поколения!

В е д . 2 :  Ведь жизнь – это то, что люди больше всего стре-
мятся сохранить.

В е д . 3 : Давайте жить интересно, ведь, сколько удовольствия
можно получать от занятий спортом, танцами, а самое главное, от
общения друг с другом.

3. «Танец с платками» – ансамбль «Росинка»
Слайд №6 – «Вся семья вместе – так и душа на месте».

В е д . 1 : Именем здоровья должна быть семья, а лозунгом
«Папа, мама, я – здоровая семья!»

В е д . 2 :  Задумайтесь, ведь все наши привычки заклады-
ваются в раннем детстве, и если еще малышом ты привык делать

Испытание
Н а с т я  К :  Замечательно! Ребята, вы просто молодцы! 
А р т ё м  К : Вы успешно прошли все испытания и заслужи-

ваете награды! 
Зрителям вручают подарки

А р т ё м : Мы благодарим наших представителей, которые не
ударили в грязь лицом и доказали, что наша молодёжь умная, та-
лантливая, спортивная и позитивная! 

Н а с т я  П : Аплодисменты молодёжи 21-го века!

Зрителей провожают  в зал

А р т ё м : Ну а если серьёзно – вот они мы, перед вами – моло-
дёжное творческое объединение «Акцент».

Н а с т я  К : Типичные представители молодёжи 21-го века. 
А р т ё м  К :  Какие мы? Да обычные.
Ю л я : А мысли и мечты у нас простые.
А р т ё м  Щ : Мы хотим мира во всём мире.
А л ё н а : Мы гордимся своей страной и не хотим выступать

под нейтральным флагом.
К и р и л л : Мы любим родной город и не хотим уезжать от-

сюда в поисках работы.
Н а с т я  П :  Мы хотим, чтобы наши родные, близкие и друзья

были всегда здоровы и счастливы. 
Ю л я : Мы – обычные.
А р т ё м  К : Мы радуемся и грустим.
Н а с т я  К : Мы влюбляемся и страдаем.
А р т ё м : Мы мечтаем!
Н а с т я  П :  И мы всем сердцем желаем, чтоб наши мечты

осуществились.
Песня «Мечтай»

М а ш а : Дорогие друзья, мечтайте и делайте вместе с нами
АКЦЕНТ на хорошем настроении! Для вас с любовью! Общий та-
нец!

Танец
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МОЛОДЕЖНАЯ ПРОГРАММА «МОЛОДЕЖЬ 21 ВЕКА» 
АГИТБРИГАДА КОРАБЛИНСКОГО РАЙОНА

Звучит лирическая музыка, на сцену выходит ведущая

Территория России и длинна, и широка,
Да и численность в стране, скажу, довольно велика!
И вот среди российских граждан молодежь такая есть,
Волонтерами зовут их, и талантов в них не счесть!
Внутри людей огонь бессмертный добра и сострадания
И трудности им нипочем – исполнят все заданья!

Музыка заканчивается, на экране мультимедиа проецируются
картинки, соответствующие тексту

В е д у щ и й : Сегодня мы поговорим о тех людях, для которых
добровольчество стало смыслом в жизни. А зародилось оно в 996
году! Киевский князь Владимир официально вменил в обязан-
ность духовенству заниматься общественными делами, определив
десятину на содержание монастырей, церквей, богаделен и боль-
ниц. И в течение многих веков церковь и монастыри оставались
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Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – образ жизни человека, на-
правленный на сохранение здоровья, профилактику болезней и
укрепление человеческого организма в целом.

Выступление агитбригады.

Слайд №1 – «Молодежь XXI века»
Звучит музыка, выходят ведущие.

В е д . 1 :  Добрый день, дорогие друзья! Мы говорим вам:
«Здравствуйте!», – а значит, желаем вам здоровья.

В е д . 2 : Мы выбираем здоровый образ жизни! А значит, вы-
бираем жизнь!

В е д . 3 : Сегодня мы вышли на эту сцену, чтобы протестовать
против безответственности, с которой многие в нашей стране от-
носятся к своему здоровью.

В е д . 4 :  Вы должны понять, что нам надо задуматься об этой
проблеме.

В е д . 1 : Ведь не зря наша программа называется «Формула
счастья» и для каждого она своя. Мы считаем, что важным для
счастья является здоровье! И на самом деле у здоровья очень
много имен.

Слайд №2 – «Двигайся больше – проживешь дольше».

В е д . 2 : Главное имя здоровья – это спорт!
В е д . 3 : Человек, который дружит со спортивным залом, ста-

дионом, болеет намного реже, чем другие.
В е д . 4 : Вношу поправку: не обязательно спорт, это может

быть любой вид активности, например, танцы или физический
труд на свежем воздухе. Главное, чтобы тело человека станови-
лось крепким и выносливым.

На сцену вызываются 3-5 человек из зала.
Под песню В. Высоцкого «Утренняя гимнастика»
волонтеры проводят зарядку со зрителем в зале.



«ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» 
КАДОМСКИЙ РДК

Цель и задачи:

– формирование активной жизненной позиции;
– пропаганда здорового образа жизни;
– популяризация волонтерского движения;
– раскрытие творческого потенциала молодежи;
– вовлечение молодежи в общественную жизнь;
– формирование у молодежи навыков ответственного отноше-

ния к здоровью;
– организация мероприятий направленных на пропаганду

ЗОЖ.
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центром социальной помощи старым, убогим и больным! История
российского общества хранит свидетельства благотворительных
деяний представителей таких знатных аристократических семей,
как Шереметьевы, таких купцов и заводчиков, как Третьяков, Бах-
рушин, Солдатенков. И по сей день служат людям построенные в
конце XIX века больницы, галереи и здания. Существовало Об-
щество Красного Креста и Красного Полумесяца, среди функций
которого была подготовка медицинских сестер для оказания пер-
вой помощи пострадавшим. В годы Великой Отечественной
войны произошло возрождение обычая добровольных пожертво-
ваний на нужды обороны. Советский народ от мала до велика под-
нялся на защиту Отечества. Огромное количество добровольцев
уходило на фронт. Многим из них не суждено было вернуться.
Добровольческое движение описано во многих литературных про-
изведениях русских и советских писателей. Сразу же вспомина-
ется известный всем рассказ Аркадия Гайдара «Тимур и его
команда», на примерах которого воспиталось не одно поколение
волонтеров и добровольцев. В наши дни идет активное возрожде-
ние волонтерства и добровольничества. А кто такие добровольцы?
Школьник, студент или пенсионер, директор или менеджер, строи-
тель, спортсмен или юрист… в жизни он может быть кем угодно!
Но однозначно модно сказать одно! Волонтер – это человек осо-
бенный, у которого есть своя семья, работа, учеба, личная жизнь,
но при этом у него всегда найдется время на добрые дела и по-
ступки ради благополучия других, не потому что надо, а по доброй
воле! Для кого-то – это потребность души, для других – невозмож-
ность пройти мимо чужого горя, третьи видят в этом свою миссию
на Земле. И мы рады сообщить вам, что в нашем Кораблинском
районе есть такие люди!

На сцену выходят волонтеры Агротехнологического техникума
под музыку «Верили, ждали, надеялись, мечтали...», выстраи-

ваются на сцене. После каждый участник говорит текст.

У ч а с т н и к  1 : Когда-то мы были маленькими, беззабот-
ными детьми и совсем не задумывались о своем будущем.

У ч а с т н и к  2 : Но время не стоит на месте, мы подросли и
стали осознавать то, что мы – будущее России!
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У ч а с т н и к  3 : Мы – за здоровье и за счастье!
У ч а с т н и к  4 : Мы – против боли и несчастья!
У ч а с т н и к  5 : За трезвый разум и ясность мысли!
У ч а с т н и к  6 :  За детство, юность и за радость жизни! 

Флешмоб «Современный веселый»
У ч а с т н и к  1 : Мы – молодые и здоровые.
У ч а с т н и к  2 : Умные и креативные.
У ч а с т н и к  3 : Ответственные и патриотичные.
В с е  в м е с т е : Мы – волонтеры Кораблинского района!
У ч а с т н и к  4 : Мы – учащиеся Агротехнологического тех-

никума.
У ч а с т н и к  5 :  Мы тесно сотрудничаем с советом ветеранов

и чтим память и подвиги наших предков. 
У ч а с т н и к  6 : Ежегодно 9 мая участвуем в акции «Парад

Победителей – Бессмертный полк»
У ч а с т н и к  7 :  Ухаживаем за могилами и обелисками по-

гибших солдат.
У ч а с т н и к  8 :  Людям пожилого возраста мы оказываем по-

сильную помощь на приусадебных участках.
У ч а с т н и к  9 : Сажаем, обрабатываем и помогаем убирать

овощи
У ч а с т н и к  1 0 : Копаем огороды
У ч а с т н и к  1 1 :  Чиним заборы
У ч а с т н и к  1 2 : Облагораживаем территории возле домов.
У ч а с т н и к  1 : Производим уборку квартир, жилых помеще-

ний
У ч а с т н и к  2 :  Готовим вкусные обеды
У ч а с т н и к  3 : Делаем дни бесплатной стрижки на дому
У ч а с т н и к  4 : Мы любим свой город, который стараемся

сделать чище и устраиваем ежемесячные субботники.
У ч а с т н и к  5 :  Сажаем деревья, кустарники, цветы
У ч а с т н и к  6 : Изготавливаем кормушки и скворечники для

птиц
У ч а с т н и к  7 : Находим хозяев для бездомных собак и ко-

шек.
У ч а с т н и к  8 : Мы стараемся делать добрые дела!
У ч а с т н и к  9 :  И делаем это от всей души и чистого сердца!

(Показывают ладошки с сердцами)
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У ч а с т н и к  1 : Делай как мы! 
У ч а с т н и к  2 :  Повторяйте за нами!

После визитной карточки все волонтеры танцуют флешмоб
вместе с залом «Человек смотри, человек иди...»

После флешмоба участники читают стихотворения.

У ч а с т н и к  1 :  Спешите делать добрые дела,
Не предавайте жизнь свою забвенью,
У ч а с т н и к  2 :  Дарите людям чуточку тепла,
Творите доброту без сожаленья.

У ч а с т н и к  3 : От жизненной уставши суеты,
Заблудшие сердца полны сомненья.
У ч а с т н и к  4 :  Но в каждом есть частичка доброты –
И свет рассеет тьму. Наступит время.
У ч а с т н и к  5 :  Кто помыслы, направив на добро,
Не требует признания – свободен,
У ч а с т н и к  6 : В гармонии живет с самим собой,
В гармонии живет с самой природой.

У ч а с т н и к  7 :  И человек поистине красив,
Добро даря, он знает, что есть счастье.
У ч а с т н и к  8 : Лишь добротой себя обогатив,
Становится мудрее и прекрасней.

У ч а с т н и к  9 : И, кажется, что жизнь еще длинна,
Но время ускоряется так быстро...
В м е с т е :  Спешите делать добрые дела –
Не поздно жизнь наполнить новым смыслом!

Участники отходят на задний план, на сцену выходят
Измайлова Кристина, Старовойтова Софья, Ермолаева Алена

Песня «Я рисую этот мир»
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