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«Наш импульс»
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Здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на
принципах нравственности, рационально организованный, ак-
тивный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищаю-
щий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, поз-
воляющий до глубокой старости сохранять нравственное,
психическое и физическое здоровье. Каждый человек имеет
большие возможности для укрепления и поддержания своего
здоровья, для сохранения трудоспособности, физической ак-
тивности. Низкий уровень нравственной культуры населения
ведет к росту социально опасных явлений, масштабы которых
увеличиваются в геометрической прогрессии. Увлечение нар-
котиками, особенно среди молодежи, достигло критического
уровня. Преступность и насилие – наиболее очевидные резуль-
таты их распространения. Не менее серьезными последствиями
употребления наркотиков являются безнравственность, неза-
конченное образование и разрушение жизни. Растет среди под-
ростков и употребление алкоголя, поскольку алкоголь легко до-
ступен и его употребление приемлемо в обществе. Необходимо
убеждать молодое поколение в том, что жизнь может предоста-
вить им много интересного, что нет неразрешимых проблем и
безвыходных ситуаций. Активно вовлекать молодежь в обще-
ственную деятельность, которая потребует от них выработки
положительных качеств, будет способствовать профилактике
отклоняющегося поведения. 

По инициативе Рязанского областного научно – методиче-
ского центра народного творчества был организован и проведен
XV Открытый молодежный слет-конкурс «Наш импульс». 

Конкурс проводился в целях содействия духовному, куль-
турному, интеллектуальному развитию молодежи, формиро-
вания активной жизненной позиции, основанной на любви к



Родине, патриотизму, желания учиться, менять мир вокруг себя
в лучшую сторону, пропаганды здорового образа жизни, повы-
шения профессионального мастерства, стимулирования обме-
ном опыта между волонтерскими организациями, обучения во-
лонтеров организационным навыкам управления. 

4

Открытый молодежный слет-конкурс «Наш импульс», про-
шел в Истьинском СДК Старожиловского района 12 марта, в
МКЦ г. Сасово 18 марта и в Путятинском районном Доме куль-
туры 25 марта 2023 года. В конкурсе приняли участие 26 моло-
дежных коллективов из 24 муниципальных образований Рязан-
ской области (более 300 участников). Лейтмотивом конкурса
стали две главные темы: «Есть выбор» популяризирующая ак-
тивную жизненную позицию молодежи за здоровый образ
жизни и «Твори добро» пропагандирующая волонтерское дви-
жение в России. Волонтерское движение является одним из эф-
фективных и перспективных вариантов организации профилак-
тики употребления ПАВ среди молодежи. Привлечение
подростков к участию в молодежных коллективах и волонтер-
ских движениях несущих позитивную профилактическую на-
правленность, позволяет решать задачи в двух направлениях.
С одной стороны – формируется молодежный актив, обладаю-
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– Делай доброе дело, 
– Делай добро – это тема!
– Делай добрее – дело,
– Делай, делай доброе дело. 

С вами была активная, креативная, позитивная команда города
Скопина! 
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щий высоким уровнем развития социальных навыков и комму-
никативной культуры, настроенный на позитивное участие в со-
циальной жизни, с другой стороны оптимизируется процесс пе-
редачи знаний сверстникам. Принадлежность ребят, проводящих
занятия со сверстниками, к одному поколению, способность го-
ворить на одном языке, их успешность и привлекательный
имидж, компетентность и доступность – все это увеличивает по-
ложительный эффект профилактической работы.

Молодежные творческие коллективы представили разнооб-
разные программы: «Не забывайте дарить добро» – молодеж-
ная программа Истьинского СДК Старожиловского района
(руководитель Надежда Перевезенцева), «проЗрение» – про-
грамма Заокского поселенческого ДК Рязанского района (руко-
водитель Вера Огнева), «Вечера не на диване» – программа
коллектива филиала РОМЦ МБУК Рыбновского клубного объ-
единения (руководитель Анна Сотникова), «Спорт – это жизнь»
– спортивная программа Михайловского РДК (руководитель
Вера Мазалова), «В ритме нашего сердца» – молодежная про-
грамма Пронского РДК (руководитель Наталья Шапкина),
«Умей дружить – умей дружбой дорожить!» молодежная про-
грамма (руководитель Юлия Аксенова) «Муниципальный куль-
турный центр» г. Сасово, «Кто, если не мы?» (руководитель лю-
бительского объединения Общение» Анастасия Герасимова)
Ермишинский РДК, «А завтра будет счастье» (руководитель те-
атрального коллектива «Переворот» Светлана Аринушкина)
«Муниципальный культурный центр» г. Шацк, «Твори добро»
(руководитель Алла Андрейцева) Завидовский СДК Чучков-
ского района, «Мы – культуры волонтеры» (руководитель Вик-
тория Филаткина) Кадомский РДК, «Здоровье. Молодость. Ус-
пех» (руководители Наталья Жарова, Юлия Доронина)
Чернослободской СДК Шацкого района, «Выбор есть всегда»
(руководитель Дмитрий Абанин) Пителинский РДК, «Быть во-
лонтером – здорово!» (руководитель Светлана Машошина) Пу-
тятинский РДК, «Мы за ЗОЖ» (руководитель Фатима Моро-
зова) Нижнеякимецкий СДК Александро-Невского района,
«Страницы жизни – открой глаза» (руководитель Любовь
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Игумнова) Ряжский район, «Мы за здоровый образ жизни» (ру-
ководитель Галина Бузынина) МКДЦ «Ухолово», «Здоровый
образ жизни – наша главная победа» (руководитель Анастасия
Бирюкова) Кораблинский РДК, «Мы сами творцы своего буду-
щего» (руководитель Валерия Рассказова) Межпоселенческий
организационно-методический центр Касимовского района,
«Быть здоровым – стильно» (руководитель Елена Азарова) Ус-
пенский СДК Скопинского района, «Вчера Тимуровцы – сего-
дня Волонтеры» (руководитель Мария Сармина) «Прибрежнен-
ский ДК» Шиловского района, «Посели добро в своем сердце»
(руководитель Елена Шкред) Сапожковский РДК, «Здоровым
быть модно» (руководитель Галина Митякова) Спасский РДК,
«Битва поколений» (руководитель Ирина Кацюк) Милослав-
ский РДК, «Жизнь в ритме танца» (руководитель Виктория
Рожнова, Наталья Сидорова-Верещагина) Шиловский РДК,
«Будь здоров всегда» (руководитель Тамара Отинова) Огарево-
Почковский СДК Сасовского района, «Вместе мы сильнее» (ру-
ководитель Елена Бондаренко) «Дворец культуры им. В.И. Ле-
нина» г. Скопин. Все программы были динамичными,
познавательными, образовательными и увлекательными. На-
пример, мы узнали, что юноша из Пронского района в составе
делегации из 30 молодых людей присутствовал на встрече с
Президентом РФ Владимиром Владимировичем Путиным. Эта
встреча является большим стимулом для молодого поколения
нашей области. В программе Заокского поселенческого Дома
культуры была показана работа волонтеров Рязанского района,
они дружно посещают ветеранов локальных войн, детей
войны, помогают им по хозяйству. Они активно включились в
сбор гуманитарной помощи для участников СВО. Молодежь
показала свою активную жизненную позицию. Звучали патрио-
тические и лирические песни, стихи о родном крае. Молодые
люди играли в игры, заинтриговывали зрителей в театральных
постановках и выплескивали эмоции в стремительных совре-
менных танцах. 

На базе Истьинского СДК Старожиловского района
12 марта, в МКЦ г. Сасово 18 марта и в Путятинском районном
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Человек, не стой в стороне равнодушно, когда у кого-то беда,
рванутся на выручку нужно, в любую минуту, всегда!

– Я Кирилл Яровой, мне 15 лет. В 2022 г. мой брат Николай
Яровой (фото на экране) гвардии ефрейтор представлен к прави-
тельственной награде – Ордену мужества посмертно.

С самого начала спецоперации на Украине он был на террито-
рии Донецкой Народной Республики. 7 апреля в составе экипажа
БМП участвовал в зачистке освобожденной территории.

При попадании вражеского снаряда в его боевую машину по-
лучил смертельное ранение… (фрагменты из Маленького принца

в театре «Предел»)

Было очень тяжело, особенно маме (фрагмент стиха Тать-

яны – матери Николая)

Я понял, что в помощи нуждаются семьи тех, чьи родные на-
ходятся на СВО.

Вместе с друзьями мы купили и поставили дверной замок мо-
лодой маме с девочкой, которой полтора годика. 

– Наш город – это город волонтеров.
– Большая команда серебряных волонтеров, которые шьют

белье для воинов, вяжут носки.
– Собирают посылки, гуманитарную помощь, несколько раз

ездили в госпитали Белгородской области. 
– Я в составе ансамбля «Ребятушки» был с концертной про-

граммой в Донбассе.
– Ребята-волонтеры школы нашего города плетут защитные

сетки, собирают посылки солдатам (фото на экране, видео), пишут
письма, оказывают различную помощь семьям участников СВО.

К и р и л л  Я р о в о й : Думаю, мой брат Николай, гордился бы
мной, моими друзьями, нашими горожанами, нашей страной. 

– Ему не было бы стыдно за нас, за Россию, за то, что он рус-
ский.

– Я русский, я русский… (эхом) 
– Друзья, давайте вместе с нами, повторяйте движения 

Песня: «Я русский»
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Две дорожки от глаз протоптала слеза, сколько боли и счастья
у нее за плечами? 

Разве Вас не учили: «Мы в ответе за тех…»
Или может Вы просто про это забыли…
Когда Вам надоело и после утех,
Вы за ней двери дома закрыли? А она до сих пор верит людям

и ждет,
Хоть сомненья давно её гложут,
Что хозяин (каким бы ни был) — ПРИДЁТ!
И на голову руку положит…
Человек, не стой в стороне равнодушно, когда у кого-то беда,

рванутся на выручку нужно, в любую минуту, всегда!
2 - о й : Послушай, друг (имя). Вот тут в соцсетях волонтер-

ский отряд «Данко» выкладывает потеряшек и тех, кто ищет дом,
семью, друга. 

(На видео фото собак, где написано,

а участники читают вслух)

– Умная кошечка Буська ищет семью.
– Немецкая, вылеченная овчарка Гном может стать тебе хоро-

шим другом. 
– 2 милых очаровательных братика котенка после передержки

могли бы стать членами твоей дружной семьи. 
– Подлеченная дворняга «Счастье» ищет себе друга.
1 - ы й : Стойте, стойте! Так это же моя собака Полли. Это она,

я нашла ее

(Подходят ребята) 

– А подобрали твою собаку ребята-волонтеры отряда Данко.
– Я хочу им помогать, бездомным животным помогать.  
– Конечно, 
– Мы ведь в ответе за тех, кого приручили.
– Мы ведь в ответе за тех,
– Мы в ответе 

Песня «Мы в ответе»
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Доме культуры 25 марта 2023 года, состоялись семинары-прак-
тикумы «Технологии молодежного досуга». В ходе семинара
был рассмотрен обширный теоретический и практический ма-
териал. Программа семинара включала обзор следующих тем:
современные формы организации молодежного досуга, техно-
логические процессы и специфика подготовки молодежных
массовых мероприятий, игровой жанр – традиционный эле-
мент массового мероприятия и методика проведения игр для
молодежной аудитории.

Жюри конкурса определило победителей конкурса. Гран-
При конкурса завоевал молодежный творческий коллектив
Дворца культуры им. В.И. Ленина г. Скопина, Дипломами I сте-
пени удостоены молодежные творческие коллективы Шилов-
ского РДК, Успенского СДК Скопинского района, Пронского
РДК, Заокского поселенческого Дома культуры Рязанского рай-
она и МКЦ г. Сасово. Дипломами II степени награждены мо-
лодежные творческие коллективы Прибрежненского ДК Ши-
ловского района, Пителинского РДК, Кораблинского РДК и
МКЦ г. Шацка. Дипломы III степени были вручены творческим
коллективам из Нижнеякимецкого СДК Александро-Невского



района, Касимовского Межпоселенческого организационно-
методического центра, Истьинского СДК Старожиловского
района, Рыбновского РОМЦ, Михайловского РДК, Ермишин-
ского РДК, Кадомского РДК, Завидовского СДК Чучковского
района, Чернослободского СДК Шацкого района. Дипломами
за «Пропаганду здорового образа жизни» были награждены мо-
лодежные творческие коллективы из Спасского РДК и МКДЦ
«Ухолово», коллектив Ряжского РДК награжден Дипломом за
«Волю к победе», «За пропаганду волонтерского движения»
Дипломом удостоен коллектив Путятинского РДК, «За яркость
образа» Диплом получил творческий коллектив Огарево-Поч-
ковского СДК Сасовского района, «За патриотическое воспи-
тание» Дипломом удостоен молодежный творческий коллектив
Сапожковского РДК и Диплом «Зрительских симпатий» полу-
чил творческий коллектив Милославского РДК. 

Выражаем благодарность начальнику управления культуры
и туризма города Сасово – Елене Петровне Фроловой, началь-
нику отдела культуры и туризма Путятинского муниципального
образования – Наталье Петровне Исайкиной, коллективу МКЦ
г. Сасово (директор Татьяна Николаевна Панферова), коллек-
тиву Путятинского РДК (директор Иван Иванович Ванякин),
коллективу Истьинского СДК (директор Надежда Владими-
ровна Перевезенцева) за помощь в организации и проведении
молодежного конкурса, за чаепитие и теплую встречу участни-
ков конкурса. 
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3 - и й : (Подбирает мусор) Чистый город – это здоровье и ра-
дость его жителей!

Поют песню:

«Этот город самый лучший…»
Голубые тротуары, синие цветы,
Ярко-желтые трамваи, розовые сны.
Он как будто нарисован мелом на стене,
Этот город самый лучший город на земле. (2 раза)

Повторяют слова маленького принца:

Проснулся поутру, убери свою планету!

Ч . ж . : И тогда ты увидишь…
Звучит песня: «Как прекрасен этот мир»

Массовка уходит (как в замедленном кадре),

поворачиваются и каждый говорит (по очереди):

Как прекрасен этот мир, посмотри!

Звучит песня: «Пропала собака, живущая в нашем дворе…»

Парень или девушка обращается к зрителям:

– Вы не видели здесь собачку? Такая белая, с черным носом,
простая дворняга… Черные лапы, глаза большие…

2 - о й  П а р е н ь : Ты чего? Что ты собаку ищешь? (Смеется)

О-о-о, Люси.
1 - ы й : Да нет… У нас много лет жила собака Полли… про-

стая, дворняжка, но очень умная. И вот несколько дней назад, она
заболела и отец отвел ее к мусорным бакам. С тех пор я ее не могу
найти.

Звучит музыка

3 - и й : Вы знаете сколько бездомных животных сейчас на
улице? 

4 - ы й : Сколько из них погибло от голода и холода.
5 - ы й : Вы смотрели бездомной собаке в глаза? Вы когда-ни-

будь видели столько печали? 
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вМЕСТЕ Мы СИЛЬНЕЕ!

г. Скопин

Звучит тревожно ритмичная музыка большого города (рок)

Люди, каждый сам по себе, в себе, хаотично ходят по сцене,

бросают на пол бумагу, фантики, чипсы и т.д.

З в у ч и т  г о л о с : Все уныло, падает снег, появились горы
мусора, а под этим мусором не могут расцвести цветы, трава не
может вырасти, деревья больные и корявые стоят.

П о я в л я е т с я  ч е л о в е к  в  ж е л т о м :
– Мусор, мусор, словно листопад, падает на землю (ходит

между застывшими фигурами). Каждый день подряд. 
Обращается к 1-му: 

– На земле все меньше и меньше остается чистых зеленых го-
родов. 

1 - ы й : Я только выбросила фантик.
Ч . ж . : Ежедневно вы выбрасываете консервные банки, раз-

личные упаковки, бутылки.
2 - о й : Ой, да я нечаянно стаканчик из-под кофе выронил.
Ч . ж . : Нужно защищать нашу природу, сделать так, чтобы

наш город стал чище, улицы красивее.
3 - и й : (Поднимает бумагу с пола) Ой, да что будет с этого

клочка бумаги?
Ч . ж . : (Берет этот клочок, расправляет, читает) Есть такое

твердое правило – встал поутру, умылся, привел себя в порядок –
и сразу же приведи в порядок свою планету.

(Передают листок бумаги)

– Приведи в порядок свою планету 
– В порядок свою планету 
– Свою планету
– Планету…
Ч . ж . : Это же совсем не трудная работа.
В с е : Не трудная.
1 - ы й : (Подбирает мусор) Если вместе наводить чистоту и

порядок.
2 - о й : (Подбирает мусор) Если сажать цветы на клумбах.
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«Мы САМИ ТвОРцы

СвОЕгО бУДУщЕгО»

Касимовский район

На сцене на стуле сидит Баба-Яга с пультом

от телевизора в руках

Го л о с  з а  к а д р о м : – Шел 2205 год. Все жители планеты
берегли экологию и придерживались здорового образа жизни. Все
(пауза) …кроме…Бабы-Яги…

Включается заставка Дом 2. 

Б а б а - я г а : Не, ну вы только посмотрите. Тощие, костлявые.
А все спорт, здоровое питание. Им питание здоровое, а мне что
же кости грызть. 

Баба-яга уходит за кулисы и ворчит.

Го л о с  з а  к а д р о м : А в это время в штаб-квартире
____________ (придумать название)

1– Продолжаем собрание. Все члены в сборе? 
2 – Алексеев проводит акцию «Фитнес для тех, кому за 60». 
3 – Смирнова, Андреева, Большакова устраивают праздник для

малышей. А так, вроде все на месте. 
1 – А Петров где? Он же никогда не опаздывает! 
4 – Петров на акции «Поход в горы для тех, кому за 70» (тол-

кает в бок соседа и смеется).
1 – Когда вернется?
2 – Сказал, что через две недели. 
4 – Нуууу не знаю (опять тихо смеется). 
1 – Почему такое недоверие к товарищу?
4 -Так это он по матери Петров, а по отцу Сусанин. 
1 – Хватит сарказма и выдумок. Мы верим ему.
4 – А зря. Поляки вон тоже его деду верили…
1 – Так, все, прекратили. У нас важная миссия. Мы должны

привлечь к здоровому образу жизни Бабу-Ягу. 

Все начинают одновременно говорить тихим голосом: ничего

не выйдет, не получится, все бесполезно, не стоит и пытаться,

она нас не послушает. 
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Вдруг все замолкают и один тонкий голосок: А может вообще
съест. Ой, мамочки!

В лесу. Баба-Яга лежит на печи. Стук в дверь.

Б а б а - Я г а : Не пущу!
Снова стук

Б а б а - Я г а : Пылесосы не покупаю, Эванам не мажуся.
В Бога не верю. Ухадитя.

Го л о с  и з - з а  д в е р и : Это РДШ. Открой бабушка 
Б а б а - Я г а : РЖД – знаю, а РДШ нет. Чоетотакоя???

Баба-Яга открывает дверь.

Входят члены РДШ. Смотрят по сторонам,

неодобрительно качают головой.

В с е  п о  о ч е р е д и : Бабушка, а Вы совсем не заботитесь о
себе. Наверное, едите что попало. Зарядку делаете? Совсем не сле-
дите за своим здоровьем.

Б а б а - Я г а : Жила себе 600 лет без ЗОЖ и еще столько же
проживу. Да и вообще кто вы, и зачем приперлись?

1 – Мы – ребята, просто класс!
2 – Сила, грация при нас!
3 – Дружим мы со спортом все –
Чтоб здоровым быть вполне!
4 – Быть здоровым – наш аншлаг…
В м е с т е : Сделай с нами верный шаг!

Участники агитбригады поют песню «Будь здоров!»

на мотив «Чунга-чанга» 

1. Чудо-средство для здоровья есть,
Все по пальцам можно перечесть:
Гигиена — это будет раз,
Настроенье — как сейчас у нас!
Припев.

Это два, а три — зарядка.
Чтобы было все в порядке,
Надо спортом заниматься, закаляться.
А четыре — витамины,
Для болезней нет причины,
Надо только очень, очень постараться.
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В а н я : А самое главное – это позитивный настрой и, конечно
же,

На этих словах переворачиваются плакаты, где нарисованы

сердечки

В м е с т е : Любовь! 
П о л и н а : Мы заканчиваем выступление.
И л ь я : Вас приглашаем присоединяться.
К с е н и я : Мы показали нашим выступлением –
В м е с т е : Здоровье – это главное богатство.

Кладут плакаты, под музыку танцуют финальный флешмоб

К с е н и я : Скопинский район –
В м е с т е : Сила!
К с е н и я : Скопинский район –
В м е с т е : Класс!
К с е н и я : Хотите быть здоровыми?!
В м е с т е : Равняйтесь на нас!
И л ь я : А с вами была агитбригада
В м е с т е : «Горячие сердца».
К с е н и я : До новых встреч!
В м е с т е : Пока!

Под музыку  берутся за руки, поклон.
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В м е с т е : Ты своему здоровью враг!
И л ь я : Спроси любого здравомыслящего человека – наркотик
В м е с т е : Чума 21 века
(Нехочуха садится на свою постель и курит)

Под мелодию «Если у нас нету тёти»

Если твой друг сигарета
И водку ты пробуешь пить,
Не скроем мы секрета
Будешь решать, будешь решать,
Быть тебе или не быть,
Быть иль не быть (с напором на Нехочуху).
Нехочуха: Ой, чего-то не могу
Что-то ёкнуло в печёнке
Помогите вы девчонки.

Д е в ч о н к и : Вставай, говорим мы тебе (грозят ему пальцем).
В м е с т е : Позаботься о себе.
Н е х о ч у х а : Ой, скрутило даже уши, надо было вас послу-

шать.
(снимает парик, бросает сигареты)

Приучу себя к порядку, буду делать я зарядку,
Брошу пить я и курить,
Буду в дом культуры с вами я ходить.
И здоровым хочу быть как вы! (Снимает с себя рубаху и

встает в строй)

М а ш а : А чтобы быть здоровыми как мы!
К с е н и я : Нужно запомнить несколько простых правил!
Берут с пола плакаты с агитацией

В и к а : Соблюдайте режим дня!
И л ь я : Чистота – залог здоровья!
А н я : Рациональное питание!
П о л и н а : Занимайтесь спортом!
В а н я : Закаляйтесь!
М а ш а : Откажись от вредных привычек!
В м е с т е : Не ленись, не пей алкоголь, не кури, 
не употребляй наркотики.
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2. Сможем мы здоровье накопить,
Чтоб нам стало радостнее жить,
Чтоб заботу мы могли с тобой
Подарить планете голубой.
Припев.

Чтобы реки не мелели,
Родники чтоб звонко пели,
Чтобы всех зверей согрели мы любовью.
Чтоб здоровы были дети
На счастливой, на планете,
Мы желаем всем и каждому здоровья!

Б а б а - Я г а : Ой ладно, почти уговорили, но еще не убедили.
Я люблю, чтоб это было не просто полезно, но еще и занятно. 

1 – Так сейчас наша группа______________(придумать назва-

ние, как штаб квартиры) быстренько организует команды.
(артисты берут из зрительного зала участников,

чтоб разделиться на три команды по 4-5 человек,

Баба-яга встает в третью команду).

Б а б а - Я г а : Ой, и что же это получается, ху из ху?
1  к о м а н д а : Мы команда – «Свежий ветер» – мы сильнее

всех на свете!
Б а б а - Я г а : Это почему?
1  к о м а н д а :  Потому,что свежий воздух полезен для здо-

ровья!
Б а б а - Я г а : Вон оно че?! А тама кто?
2  к о м а н д а : Мы команда «Ручеек» – наш девиз – всегда

вперед!
Б а б а - Я г а : Это почему?
2  к о м а н д а : Потому, что купаться в воде и закаливаться

тоже полезно!
Б а б а - Я г а : Вон оно че?! А мы кто такие?
3  к о м а н д а : Мы команда «Апельсин» – друг за друга – как

один!
Б а б а - Я г а : Мне нравится это название! Апельсин круглый

и рыжий! Однако почему вы так себя назвали?
3  к о м а н д а : Потому что фрукты очень полезны для здо-

ровья!
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Б а б а - Я г а : Ну, давайте, приобщайте меня к спорту и здоро-
вому образу жизни!

2 – Первое испытание! «Во саду ли, в огороде…»
3 – Фрукты и овощи полезны для здоровья! (Пока один из

участников объясняет правила, другие раскладывают реквизит)

А они, как всем известно, растут на огороде… и собрать их надо
потрудиться. Давайте представим, что мы с вами находимся на
даче, где посажено много овощей и фруктов. 

2 – Но чтобы добраться до них и не затоптать молодые са-
женцы вам придется очень аккуратно ступать! В конце огорода
каждую команду будет ждать корзина с фруктами. Ваша задача
добраться до них осторожно перепрыгивая цветы.

1 – Сейчас мы Вам покажем (один из участников показывает,

двумя ногами перепрыгивая) По очереди нужно доскакать до кор-
зинки, взять один предмет и таким же способом вернуться об-
ратно. Готовы? (Баба Яга прыгает первая из числа своей команды,

затем находит корзинку с воздушными шариками, и пробует на-

дуть) 

К о м а н д ы  х о р о м :  Да!
1 – Тогда вперед!
Проходит конкурс (участники из зала остаются на сцене)

1 – Яга, а что это ты делаешь?
Б а б а - Я г а : Как что? Надуваю шарик! Хочу взять его на па-

мять о нашей здоровой игре.
3 – Ну, тогда бери уже не один, а несколько!
Б а б а - Я г а : Я бы с радостью, да боюсь, не успею надуть

все… 
2 – А давай попросим помощи у наших ребят! А ребята?.. (от-

вет участников)

3 – Если у человека здоровые и чистые легкие для него надуть
несколько воздушных шариков – пара пустяков! А наши ребята
такие молодцы сегодня, что я уверена, без труда справятся с таким
простым заданием! Тогда, Баба Яга, у тебя будет много шариков
самых разных цветов! Ребята, ведь вы поможете нашей Бабушке?

(Ответ участников)

1 – Вот и чудесно! Мы раздадим командам равное количество
воздушных шариков и за 1,5 минуты должны успеть надуть как
можно больше шаров. Проверим у кого самые крепкие легкие!

Ребята стоят по обе стороны от Нехочухи.

К с е н и я : Ты что? От этой сигареты сосудов спазм, колит, га-
стрит. (Показывают это на пальцах)

В м е с т е : И развивается бронхит (Кашляют на него).

(Нехочуха встаёт с постели и наступает на ребят)

Н е х о ч у х а : Что вы меня пугаете, как ведьмы злые нале-
тели?!

Да я без этого огня и встать то не смогу с постели.
(Берет пачку сигарет и обнимает)

Куренье думать помогает, мою активность повышает.
Да никотин мой друг!
В м е с т е : А ну-ка прочь её из рук.
И л ь я : Да ты хоть сам то понимаешь, что ерунду ты нам вти-

раешь.
Н е х о ч у х а : (наступает на парня и тычет в него сигаретой)

Меня же фильтр тут щадит (ударяет парня по голове)

(девочка пробегает между ними).
М а ш а : Он как ребёнок говорит.
И л ь я : Да фильтр лишь 25% поглощает никотин, с осталь-

ными вредными веществами он не может справиться один
(Вырывает у Нехочухи сигарету и бросает)

А н я : Полоний
М а ш а : Смолы
К с е н и я : И мышьяк
П о л и н а : Угарный газ
В и к а : И аммиак
В а н я : Цианистая кислота
В м е с т е : Лучше бросай  Нехочуха курить, чтобы здоровью

впредь не вредить.
Н е х о ч у х а : Здоровье меня не волнует пока, лучше пойду и

махну я пивка.
1. Одумайся, не делай этот шаг, запомни:
В м е с т е : Алкоголь здоровью враг!
Н е х о ч у х а : Надоели вы мне совсем, отключусь я от проблем
(берёт со своей постели два мешка с надписями «Конопля» и

«Марихуана»)

Вот конопля, марихуана, моё здоровье без изъяна!
М а ш а : Мы откровенно скажем так –
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Говорит: Ой, чего-то я устал, дайте мне мою подушку, клонит
голову ко сну, полежу и отдохну (ложится).

Ребята идут вокруг него со словами

В а н я : С лучом солнца просыпайся
П о л и н а : И водою обливайся
М а ш а : Зарядка, танцы каждый день.
Н е х о ч у х а : Вот ещё, мне лень, все и так меня боятся, стоит

только показаться, начинают все дрожать, я без спорта всем бока
намну. А пока пойду вздремну (ложится).

Ребята выходят на передний план

А н я : Кто спит в постели сладко?
К с е н и я : А ну скорей вставай!
П о л и н а : Зарядку с нами начинай.
И л ь я : Начинай не спеши,
В м е с т е : Через нос ровней дыши.
Показывают жестом от лица к груди

К с е н и я : Не стесняйтесь, улыбайтесь.
В м е с т е : Люди присоединяйтесь.
В м е с т е : Раз нагнулись,
(Наклоняются руки вниз и головы)

В м е с т е : Раз присели.
(Приседают руки вытянуть)

В м е с т е : Здоровый дух в здоровом теле.
(Поют под музыку «Если у вас нету тети»)

Если у вас нет здоровья,
За деньги его не купить
(вынимают купюры и бросают в зал)

Но можно его в спортзале,
(Поднимают сначала одну руку, затем другую, имитируя

подъем гири)

Можно его укрепить (Поднимают две руки). Укрепить!
Н е х о ч у х а : Здоровье, танцы и зарядка (вскакивает).
Я не люблю порядка, сто раз слыхал я песню эту (выставляет

пачку сигарет). Возьму-ка лучше сигарету (берет сигарету и за-

тягивается).
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Проводится конкурс

Б а б а - Я г а : Ох, как мне нравится этот ваш ЗОЖ
2 – Быть здоровым – это классно!
4 – Друзья, здоровым быть прикольно!
3 – Здоровым быть совсем не больно!
1 – Болезнь– это зло, и наше коварство.
В м е с т е : Здоровье – вот наше богатство!
Б а б а - Я г а : Мы сами творцы своего будущего и каждый дол-

жен сотворить себя сам. 
1 – Жизнь прекрасна. Мы хотим любить, верить в честность и

добро творить. 
2 – Мы за это, за весь белый свет. 
В с е : Жизни да! Смерти нет! 
В с е : Мы выбираем жизнь и это всего главнее. 
Б а б а - Я г а : А сейчас я всех приглашаю к общему флеш-

мобу – по-Яговьи!

Все участники и зрители танцуют общий флешмоб.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, ЗАНИМАЙТЕСЬ СПОРТОМ, ОТ-
БРОСЬТЕ ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ И ЖИЗНЬ ПРЕДСТАНЕТ ПЕ-
РЕД ВАМИ В ДРУГИХ КРАСКАХ!

Поклон и все уходят под музыку
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«в РИТМЕ НАшЕгО СЕРДцА»

Пронский район

Звучит стук сердца. На сцену выходит 1 участник.

1. Это стучит сердце взрослого человека, а так звучит сердце
молодёжи Пронского района

(Он начинает выбивать ритм. Подхватывая ритм, из разных

кулис на сцену выходят другие участники выступления.

Участники вовлекают весь зал хлопать в ритм,

далее идут слова участников)

На экране идёт тематический видеоряд

о деятельности молодёжи в районе.

2. Каждому из нас жизнь дарит бесценный подарок – моло-
дость. 

3. Это время, когда стремления высоки, силы кажутся беско-
нечными, мечты – достижимыми, а радости – безмерными.

4. Ребята, а ведь за окном весна. Время красоты, дружбы и
любви. 

5. ( м а л ьч и к ) : А так как совсем недавно прошёл самый за-
мечательный праздник в году Международный женский день, 

6. ( м а л ьч и к ) : то мы хотели бы сказать всем милым, очаро-
вательным, добрым, нежным женщинам и девушкам: 

В с е  м а л ьч и к и :  Будьте счастливы! (посылают воздушные

поцелуи)

Девочки в ответ делают руками «сердечки»

В с е  д е в о ч к и : Мы вас любим!
7. Весна – это время дерзаний, поисков, открытий и реализации

самых смелых надежд. 
8. Мечтаете поступить в ВУЗ – готовьтесь, дерзайте!
2. Хотите найти настоящую любовь – ищите!
1. И помните, вы молоды! Вы, можете всё!
8. А ещё этой весной мы вступили в ряды Российского движе-

ния детей и молодежи. 
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П о л и н а : Вот, например, как раньше общались наши роди-
тели.

Звучит музыка. Девчонки двое держат резиночку,

одна прыгает, играют в классики, ребята отжимаются,

приседают, ролик на 1 минуту

К и р и л л : А как общается молодежь в наше время.

Берут с пола телефоны и под песню «Одной целью скованы»,

идут по кругу, натыкаясь друг на друга, один из парней

достает селфи-палку, фоткаются, снова выстраиваются

в линию, кладут телефоны.

И л ь я : Надоел мне этот телефон! Ребята, забывайте о своих
мобильных телефонах, не делайте из них культа.

А н я : Почему дети утром редко улыбаются?
К с е н и я : Потому что с телефоном на ночь не прощаются.
(рингтоны оповещения о входящих сообщениях из соцсетей)

В м е с т е : Телеграмм, ватсап, вконтакте, почта электронная.
М а ш а : А когда звонит будильник 
В м е с т е : – голова бетонная.
В и к а : Это вредит вашему здоровью.
И л ь я : Мы участники художественной самодеятельности Ус-

пенского Дома культуры и в нём мы занимаемся
В м е с т е : спортом, пением, танцами!
М а ш а : А вот пример уважаемые зрители, Нехочуха, он не по-

сещает спортивные секции, кружки, посмотрим и послушаем его
и попробуем направить на правильный путь.

Под музыку Пора-пора-порадуемся, на покрывале вывозят

«Нехочуху», под головой у него большая пачка сигарет,

в руках тоже сигарета и он начинает петь

Н е х о ч у х а :Пора-пора-порадуемся, на своем веку
Валяюсь с сигаретой на правом я боку,
И булочку с какао, я есть не перестану,
Судьбе шепну еще не раз мерси баку.
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«быТЬ зДОРОвыМ – эТО СТИЛЬНО»

Скопинский район

Руководитель Елена Азарова  и Юлия Овчинникова

Вышли девушки,  звучит музыка, танцуют флешмоб,

закончили, идут на авансцену и к девчонкам

присоединяются парни

М а ш а : Привет друзья!
П о л и н а : Хелоу!
В и к а : Бонжур!
К и р и л л : Вас приветствует самая стильная, самая весёлая,

самая дружная, а самое главное самая здоровая команда Успен-
ского Дома культуры Скопинского района!

В а н я : Которая поведет вас сегодня по ступеням здорового об-
раза жизни, потому что…

В м е с т е : «В здоровом теле здоровый дух»
Я ш а : Мы выбираем
В м е с т е : Спорт!
Я ш а : Мы выбираем
В м е с т е : Музыку!
Я ш а : Мы выбираем
В м е с т е : Жизнь!

Поют припев переделанной песни «Всё что меня касается»

Это меня касается,
Это тебя касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Улицы посещаются,
Гаджеты отменяются,
Здоровье прибавляется, прибавляется.

М а ш а : А вы знаете, чтобы быть здоровыми, нужно вести здо-
ровый образ жизни и в первую очередь это нравственное здоровье.

30

3. Мы разные, но теперь каждый из нас стал частью чего-то
большего. 

4. С тем, что не по силам одному, справится команда.
5. Именно сейчас мы решаем, каким будет наш вклад в разви-

тие общества, мы раскрываем свой потенциал. 
6. Если ты всегда впереди – в гуще событий и других готов за

собой вести
В с е  в м е с т е : Будь в ДВИЖЕНИИ!

Ребята делают отбивку в ритме сердца

1. А ещё весна в наших сердцах ассоциируется с самым вели-
ким праздником нашей страны – Днём Победы.

Без объявления Анастасия Белявская исполняет 1 куплет 

и припев песни «Так случилось – мужчины ушли».

Все остальные участники делают перестроение, берут таб-
лички «МЫ ПОМНИМ» и «МЫ ГОРДИМСЯ» 

8. И если сегодня смеются дети, зреют хлеба на родных полях,
если плавится сталь и пишутся книги, то только потому, что была
Победа. (переворачивает табличку «МЫ ПОМНИМ», на ней над-

пись «9 мая 1945»)
3. У Победы есть имена. Они золотом высечены на обелисках

и навечно вписаны в память народа (переворачивает табличку

«МЫ ПОМНИМ» на ней фото обелиска).
7. Имена эти – гордость наша, героическое прошлое Отечества,

на примере которого мы учимся жить, любить свою Родину и за-
щищать (переворачивает табличку «МЫ ПОМНИМ» на ней фото

«Герои прончане»).
2. Война не просто вписана в историю страны – она является

отдельной главой в летописи каждой семьи. Это след и в судьбе
моей семьи, который не сотрётся временем (переворачивает таб-

личку «МЫ ГОРДИМСЯ» на ней фото фронтовиков). Я горжусь
своим прадедом Каретниковым Василием Семёновичем, участни-
ком Великой Отечественной войны.

3. У каждого поколения своя война. Великая Отечественная, Аф-
ганская, Чеченская (переворачивает табличку «МЫ ГОРДИМСЯ»

на ней фото отца-афганца). Я горжусь своим отцом Чубуковым Ни-
колаем Александровичем, прошедшим огонь и дым Афганистана.
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4. (переворачивает табличку «МЫ ГОРДИМСЯ» на ней фото
родственника, участника Чеченской кампании). Я горжусь своим
дядей Московкиным Сергеем Анатольевичем, выполнившим свой
воинский долг на Северном Кавказе.

5. «Горячие точки» показали, что каждое следующее поколение
достойно героизма дедов и прадедов, победивших фашизм в годы
Великой Отечественной войны (переворачивает табличку «МЫ
ГОРДИМСЯ» на ней фото участника спецоперации на Донбассе
или буква «Z»). Я горжусь своим земляком, участвующим в спец-
операции на Донбассе. 

1. Каждое время рождает своих героев. Наверно, уместно будет
сказать, что патриотизм, – это не данность, а то, что воспитывается
с детства. 

7. Самое дорогое и священное, что одно поколение передаёт
другому, – это память, память о былом, о людях, чьи дела и творе-
ния умножали славу Отечества.

8. Пусть будет мирным небо над землёй, пусть вечно моло-
дость смеётся!

6. Пусть над землёй не рвётся в клочьях небо, пусть тёплым
хлебом тишина прольётся!

2. И солнце по утрам свет дарит всей планете! 
3. Не быть войне! Быть миру, счастью, детям! Мир на планете

зависит от нас 

Вместе: Мы за планету в ответе.

Звучит стук сердца. Ребята убирают таблички за кулисы,

берут реквизит.

7. Кажется, уже лето. Так, пора как следует браться за учеб-
ники, ведь впереди экзамены, получение аттестата и выпускной.
Да, да. Выбор дальнейшего жизненного пути, волнительные всту-
пительные экзамены, знакомство с новыми людьми.

2. (мальчик, выходит с мячом): А для меня лето, это открытие
футбольного сезона и пляжного волейбола. 

4. Ну, а моё лето пройдёт в деревне у бабушки и будет включать
полный список работ по теме «Сад-огород».

6. А у меня исполнится мечта, мы с родителями едем в Пи-
тер. Ребята, вы только представьте – романтика белых ночей и
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ГД : – Вторая жизнь? А зачем тебе вторая? Такая вторая жизнь?
Без друзей, реальных добрых дел…ромашек…

Г М : (увидел авоську с продуктами) –Надо отнести продукты
НЕРАЗЛУЧНИКАМ.

ГД : – А можно мне с тобой?
(ГМ встаёт и протягивает руку ГД, они встают и делают

шаг. Появляются ребята)

Д:– У нас в команде прибыло!?
ГД : – А вы примете меня в свою команду?
М: – Мы всегда рады всем и каждому!
ГД : – Спасибо! ОЙ! кто-то ткнулся мне в ногу мокрым носом!

(наклоняется и гладит воображаемого пса)

Г М : – Это Боцман! 
М:– Мы ему такую конуру смастерили!
Д:– Это он на новоселье всех приглашает.
Д: – Все дела сделаны! Мы заслужили приз.
М: – Что может быть лучшим призом? 

– Весёлый детский смех!
– Священная память!
– Благодарная улыбка!
– Трогательные воспоминания!
– Настоящая любовь!
– Искренняя помощь!
– Верная дружба!
– Радостное виляние хвоста!
– Красота этого мира!
– Правильный выбор!
– Твой выбор!

Финальная музыка. Поклон.
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не слышать слов жалости (передразнивает) – Бедная, несчастная,
как же ей тяжело. Да! Не просто! Но никакая я не бедная.

(ГМ смотрит на неё, слушает, смотрин на её ладонь, на ко-

торой написан адрес)

ГД (вздрагивает и начинает трогать скамейку, нащупывает

цветы) – Что это ? Цветы?
Г М : – Это букет, который нужно отнести к памятнику вои-

нам-защитникам.
ГД  (берёт букет в руки) – Я знаю, это ромашки! Сейчас я рас-

скажу тебе о них, и ты поймёшь какие они красивые. У них лёгкие
нежные лепестки, мохнатая тёплая серединка и пахнут они горь-
коватой свежестью, а в поле на ветру они умеют шептать. 

Г М : – Говорящие цветы?
ГД : – Всё живое умеет говорить. Надо только научиться слу-

шать.
Г М :– Конечно! Что я удивляюсь. Наши девчонки часто у них

спрашивают: «Любит? Не любит?» (изображает будто отры-

вает лепестки).
ГД :  – А ты забавный! Знаешь, мне не нравится это гадание. 
Г М :  – Цветы жалко?
ГД :  – Не только. Мне не нравится зависеть от чужих чувств.

Я сама хочу выбирать – любить, не любить, независимо от того
любят или не любят меня. Я решаю, делать – не делать, идти – не
идти, верить – не верить.

Г М : – Прямо, как у Шекспира «Быть? Или не Быть?»
ГД :  – Можешь подшучивать, но я считаю, что это моя жизнь

и это мой выбор.
В А : – Не слушай её… Меня! Меня слушай!
Г М : – Должен признаться… у меня и со зрением, и со слухом

всё в порядке.
ГД :  – Для чего же прячешься от этого мира?
Г М : – Не хочу отвлекаться. А ребята всё время куда-то зовут.
ГД : – Что тебя так увлекло? Что ты отгородился от своих дру-

зей?
Г М : – Игра…
ГД :  – Игра?
Г М : – Если я дойду до нового уровня, то у меня появится вто-

рая жизнь!

Алые паруса над Невой, Эрмитаж — это масса впечатлений и
эмоций!

5. (мальчик, выходит, глядя в телефон): Ребята, смотрите,
Юрий Журавлёв в ВК написал «Друзья-прончане, привет! Снова
приглашаю вас на субботник. Давайте сделаем наш Пронск
чище!». Кто идёт? Я точно буду.

8 и 2. Я тоже. И я буду. 

Из-за кулис выходят два участника с барабанами

В с е  в м е с т е : Девчонки, вы чего?
6. Так мы на репетицию. Готовимся к выступлению.
7. У нас впереди участие в концертах и конкурсах, новые до-

стижения и победы. 
1. И у нас дел предостаточно. Мы, работники культуры, всё лето

радуем жителей отдалённых деревень своими концертами, а так же
дарим прончанам и гостям города яркие и радостные впечатления.

Участники на барабанах отбивают ритм стука сердца,

остальные присоединяются к ним.

8. Кажется, уже и осень подоспела.
2. Ну вот, опять дожди и слякоть.
3. Да ладно тебе. Зато в школе можно классно и с пользой про-

вести время. Особенно мне нравится «Точка роста».
4. Да, круто. 3D-принтеры, квадрокоптеры, шлемы виртуаль-

ной реальности. 
5. (мальчик с телефоном): Ребята, смотрите, ученик Пронского

района, активист Российского Движения Школьников, лидер Мо-
лодёжных Огранизаций и Волонтёрских отрядов Александр Са-
вельев побывал на Всероссийском уроке «Разговор о важном», на
котором главным гостем был Владимир Владимирович Путин!
О, а вот и сам Александр звонит. 

Звучит звук звонка. Все ребята смотрят в телефон.

Машут руками.

6. Санёк, ты Супер!
7. Мы гордимся тобой!
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З в у ч и т  ф о н о г р а м м а  г о л о с а  А .  С а в е л ь е в а :
Всем привет! Это самое незабываемое приключение в моей
жизни, которое оставило яркие и радостные эмоции! 33 человека
со всей страны, вместе с нами, получили возможность встретиться
с первым лицом государства, что очень круто! Самое главное впе-
чатление этого дня – это то, что я смог задать свой вопрос Прези-
денту РФ, ответ на который вы можете послушать в видео! А бо-
нусом и подарком Владимира Владимировича стало совместное
исполнение гимна с Президентом РФ и его автограф! От всей
души поздравляю всех с началом нового учебного года, желаю ус-
пехов во всех начинаниях и всего самого наилучшего!

В с е  в м е с т е : Пока! Удачи! 
8. Ребята, а пойдёмте сегодня в музей сходим? Я себе уже билет

по Пушкинской карте купила.
В м е с т е :  Идём

1 участник ведет речь от роли экскурсовода 

1  ( э к с к у р с о в о д ) : Добрый день, дорогие друзья! Мы
рады приветствовать вас в стенах Пронского краеведческого му-
зея. Вашему вниманию будут представлены постоянные экспози-
ции «Пронский край – от ледникового периода до уездного го-
рода» и «Пронск – от уездного города до наших дней». О богатом
историческом прошлом говорят многочисленные находки, найден-
ные на территории современного района. Часть экспозиции по-
священа выдающимся личностям, уроженцам и жителям Прон-
ского района. Представлена информация по шести Героям СССР
и одному Герою РФ. В выставочном зале сегодня состоится
встреча с участием настоятеля Пронского Спасо-Преображенского
мужского монастыря, руководителем православного молодёжного
оздоровительно-образовательного центра «Святогорье» отцом Лу-
кой. 

Изображается «Стоп-кадр», ребята все вместе

оборачиваются к залу и произносят слова

В м е с т е : А ты оформил «Пушкинскую карту»?!

Звучит стук сердца. Отбивка.
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Г М : – Сейчас, сейчас… (раздражённо).
В А : – Сколько от них шума…не отвлекайся (надевает на-

ушники на ГМ).
ГД : – Обдумай свой выбор.

Далее действие на сцене происходит без звука,

только музыка игры.

Сцена III

Далее действие на сцене происходит без звука,

только музыка игры.

Ребята приносят чертёж. Некоторые строительные

материалы, инструменты

ГМ молчит, пытается повернуть голову,

но ВА отворачивает её и направляет на экран телефона.

В А  : – Ты близок к цели.
ГД :  – ТЫ делаешь свой выбор.

Далее действие происходит только при свете фонаря.

ГД, освещаемая фонариком в руках ВА, поворачивается к зри-

телям. Трогает скамейку, дотрагивается до руки мальчика: – Из-
вините! Я кажется заблудилась. Недавно сюда приехала и ещё не
запомнила дорогу. Не могли бы Вы меня проводить? Вот адрес
(протягивает руку, на которой написан адрес).

ГД : – Простите… (трогает ГМ за плечо, голову, нащупывает

очки и снимает их)

– У вас тоже проблемы со зрением!? Если нужна моя помощь,
то я с радостью готова Вам её оказать. Вместе легче преодолевать
трудности.

(ГМ смотрит в сторону девочки).

ГД : Вы меня не слышите? (Нащупывает наушники) На-
ушники! Так знакомо! Я и сама иногда хочу закрыть уши, чтобы
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Только бы не забыть. А то, когда Он  начинает рассказывать о
своей юности, так погружаешься в его воспоминания, будто бы
становишься участником тех событий

М: – У меня идея! Давайте записывать его воспоминания, если,
конечно, он не против.

Д:– «Воспоминания Сына Полка»! Отлично! Думаю, он согла-
сится. Ведь это нужно каждому из нас, каждому ради кого они вое-
вали, отдавали свои жизни.

М: (обращается к ГМ ) – А ты сходи к нашим неразлучникам
Серафиму и Серафиме. Они из дома совсем не выходят.

Д: – Удивительно! Люди вместе вот уже 70 лет! Она заболела
и он от неё ни на шаг не отходит. Вот она настоящая неземная зем-
ная любовь!

М: – Это им продукты и корм для их любимой кошечки Симы
(протягивает ГМ авоську с продуктами).

Г М :  (берёт авоську, не отвлекаясь от игры).
В А : (хватает его руку) – Успеешь… (привязывает руку к ла-

вочке и авоська опускается на лавочку).
ГД : – Это твой выбор.  

Звучит музыка из игры. ГМ сидит на сцене один,

увлечённый игрой. 

Ребята возвращаются.

М: – У всех всё получилось?
Ребята отвечают согласием.

Д: – Я шла через луг и нарвала цветов. 
М: – Замечательно!
Д: – Знаете, когда я собирала эти цветы, то подумала, что сры-

ваю их для сохранения вечной памяти о тех, кого с нами уже нет,
о вечном подвиге… А ведь цветы – сами – вечность. Люди такие
бесконечно разные и разнообразию луговых цветов нет предела.
Один был похож на клевер, другой на тимьян, у этого глаза – ва-
сильки, а у того смешная чёлка, как прядь листьев мятлика. Так,
может быть это ушедшие от нас прорастают к нам цветами?!

Д: – Давайте сложим небольшие букетики, чтобы каждый смог
положить к памятнику.

Д: – Тебе достался букет из ромашек (протягивает ГМ, он не

отвечает, она дотрагивается до плеча). Пойдём.
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2. (Вытягивая ладонь вперёд) Снег. Вот и зима наступила.
4 ( м а л ьч и к ) : Ну что, берём коньки и на каток?
5. Я, пожалуй, начну готовить подарки родным и близким, да

и просто пожилым людям к Новому году. Ведь дарить людям
счастье – это так просто. 

6. Согласен, скоро Новый год – время чудес и исполнения же-
ланий. Ну, раз ты будешь Снегурочкой, я буду Дедом Морозом. 

В с е : Ух-ты, супер! Ну что, загадываем желания!

(Девушка и парень уходят в кулисы, надевают шапочку

Снегурочки и Деда Мороза) 

Д.М. и С. возвращаются на сцену, 2 участника создают

имитацию написания письма и подают их Деду Морозу,

остальные разводят руками и уходят со сцены.

Д е д  М о р о з : (Читает письмо) «Дедушка Мороз, мне не
хватает нового девайса». Ладно, одевайся, на тебе кроссовки.
(Ставит печать на письмо, читает следующее.) Так, «Йо, бро,
пришли мне чёткие шузы». Что за шузы? На тебе планшет, как
обычно.

Д е д  М о р о з : Всего два письма? Почему письма никто не
пишет? Что происходит вообще?

С н е г у р о ч к а : В мире все поменялось. Да я если даже хо-
тела, то не смогла бы объяснить. Пригласила специалиста. (Выхо-

дит Имиджмейкер)

И м и д ж м е й к е р : А ё мен, камон. Шеки-деп-нау рака-мака-
фо, трррра.

Д е д  М о р о з : Ты кто такой?
И м и д ж м е й к е р : Я ваш новый Имиджмейкер!
Д е д  М о р о з : Чё?
И м и д ж м е й к е р : Ими-джмей-кер. Власова.
Д е д  М о р о з :  Имя Жмейкер, я понял. Жмейкер Власова.

Мама немка, папа Власов! Ничего не понимаю, ну-ка объясни!
С н е г у р о ч к а : Да я даже если хотела, то не смогла бы объ-

яснить. Тем более я тороплюсь, мне нужно на ногти бежать!
Д е д  М о р о з : На ногти бежать?
С н е г у р о ч к а : Да, потом еще к Ленке на брови заскочить!
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Д е д  М о р о з : Ты лучше на голову зайди! К доктору!
С н е г у р о ч к а : (Обращается к Имиджмейкеру) Ну вот ви-

дите, видите! (Снегурочка уходит)

И м и д ж м е й к е р : Хах, Окей! Лисен ту ми, плиз. Значит
смотри-те, ваш трабл в том, что вы малоактивный в соцсетях! Сей-
час все в интернете, окей?

Д е д  М о р о з : Чё?
И м и д ж м е й к е р : О’кей, все кроме вас. Какой у вас офици-

альный хештег? Хештег должен с вами ассоциироваться…
Д е д  М о р о з :  Чё?
И м и д ж м е й к е р : Да, давайте ЧЁ! Хештег-ЧЁ! (Фотогра-

фирует Деда Мороза) Идеально и запостим вашу фоточку!
Д е д  М о р о з : Чё?
И м и д ж м е й к е р : (Выставляет фотографию в соцсеть) Пре-

красно! Отлично! Ааааа, о’кей, сколько фоловеров у вас в Тик-Токе?
Д е д  М о р о з : Чё?
И м и д ж м е й к е р : Я понимаю, что вам понравился хештег,

не надо его постоянно повторять. Фоловеров, говорю, сколько?
Д е д  М о р о з : Да я не понимаю!
И м и д ж м е й к е р : Нет, хештег больше не меняем!
Д е д  М о р о з : Чё?
И м и д ж м е й к е р : Да, ЧЁ оставляем! Вы живёте прошлым

веком! Вы знаете, что хотят все современные дети?
Д е д  М о р о з : Баловаться!
И м и д ж м е й к е р :  Да что вы говорите, все современные

дети хотят вот, 14 ай пук! 97 тыщ. за него отдала!
Д е д  М о р о з : Чё это?
И м и д ж м е й к е р : Телефон! Нет, ну это больше чем теле-

фон! Вот смотрите, (Говорит в него) раз-два-три! (Телефон запи-

сал). Смотрите вот еще сюда, внимание! (делает селфи с дедом).
Ааа? И сразу фотография! И все фотографии в одном месте!

Д е д  М о р о з : Фотоальбом – тыща, диктофон – тыщи три,
фотоаппарат ну тоже тыщи три. Так ты 90 тыщ переплатила!

И м и д ж м е й к е р : Так за то это все в одном кармане лежит!
Д е д  М о р о з : Купи пакет за три рубля!
И м и д ж м е й к е р : О’кей, о’кей, рано начали с телефонов.

Вот кстати, Дед Мороз, дед, это в принципе старо, давайте вы бу-
дете брат, даже так, вы будете бро!

Г М : – Я сейчас!
В А (останавливает ГМ): – Не торопись (привязывает его

ногу). Не отвлекайся Ты близок к цели.
ГД : – Сделай правильный выбор.

Звучит музыка из игры, ГМ сидит на сцене один,

увлечённый игрой. 

Ребята возвращаются.

М: – Ну, что же ты не пришёл?
Д:– Мы тебя ждали.
М: – Твоя помощь была бы кстати.
Г М : – Да, я тут дошёл до уровня на котором появляются

Боты-помощники.
Д: – Ты бы видел, какие у нас в Детском саду появились по-

мощники в ботах.
М: – Они, как только увидели прополотые цветы на клумбах,

схватили свои леечки и бросились их поливать. 
Д: – Смешные! Непосредственные!
Д: – Вы заметили малыша в полосатой панаме, который взялся

за взрослую лейку, она больше его, а он, как муравей, ухватился
за неё и пытается тащить. А девчушка, в красных резиновых са-
пожках, наклонялась к каждому цветочку и уговаривала их поско-
рее зацвести.

Д :– Они такие милые, искренние. 

Сцена II

М: – Что у нас дальше?
М: – Теперь наши многоуважаемые, дорогие ветераны. Кто се-

годня к Марии Ильиничне?
Д  и  М : – Мы! Лекарства купили. Проследим, чтобы при-

няла. Ручку на входной двери прикрутим.
Д  и  Д :  А мы сходим к Петру Кузьмичу! Занавески пости-

рали, осталось повесить их на кухонное окно. И ещё карман на
его любимой рубашке оторвался, надо будет пришить.
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Сцена I

Звучит музыка из компьютерной игры.

В центре сцены лавочка. На ней сидит главный герой,

рядом с ним несколько ребят. Одни стоят, другие сидят.

Все увлечённо смотрят на экран телефона, следят за игрой.

Д: – Ну, всё, хватит! Пора заниматься делами!
М: – Точно, а то не успеем!
М: – Что там у нас сегодня по плану?
Д: – Нам надо навестить наших ветеранов.
Д: – Ещё хотели цветы к памятнику возложить.
М: – И нужно не забыть про детский сад. Просили окопать де-

ревья и клумбы прополоть.
М: – А если останется время, давайте сделаем конуру для на-

шего Боцмана. 
Д:– Это ты здорово придумал! Дом должен быть у каждого.

Боцман, конечно, у нас закалённый. Вспомните, каким мы его на-
шли. Маленький, напуганный, продрогший, плавал в лодке, кото-
рая отвязалась от берега. Как представлю, что ему пришлось пе-
режить. Мы для него стали спасательным кругом.

М: – Зато теперь Он во какой! 
Д: – Сейчас наш Боцман сам настоящий спасатель! Помните

прошлым летом мальчишек на речке спас. Зубами схватил верёвку
и вытащил лодку с середины реки на отмель.

М: – Настоящему спасателю нужна настоящая будка! Надо сде-
лать чертёж и найти хороший строительный материал. 

Д: – Хорошо бы всё успеть!
М: – Успеем! Это как в этой игре, один уровень прошёл, пере-

ходишь на следующий и так до победного конца.
Д: – А в финале приз !
М: – Тогда стартуем! Начнём с детишек?!
Д:– Берём садовый инвентарь и в детский сад!
Д:– Наведём красоту!
Ребята разбегаются по делам. Герой остаётся на лавочке. Не

может оторваться от игры.
М: ( в ы н о с и т  л е й к у  Г М ) – Это твоё орудие труда!
В С Е : Давай скорее! Ждём тебя!
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Д е д  М о р о з :  Бро Мороз? Что за бред?
И м и д ж м е й к е р : Согласен, мне тоже не нравится, слишком

длинно! Вы будете БРО-МО! БРО-МО, ВЫХОДИ! БРО-МО, ВЫ-
ХОДИ! 

(Выходят остальные участники, кричат

«БРО-МО, ВЫХОДИ!»)

И м и д ж м е й к е р : (Снимает его шапку, надевает кепку) Вот
вам текст, читайте! (Дает ему листок с репом)

(Играет бит, Дед Мороз читает реп)

Д е д  М о р о з : Йо гайс, ёлочка зажигайс!
И м и д ж м е й к е р : Молодежные слова, все нормально! Да-

вайте дальше!
Д е д  М о р о з : Сегодня по-новому будет камон!
С вами сегодня здесь сам Бро-Мо!
Мешок с подарками через плечо!
Найдешь меня в сети по хештегу чё! 
Д М нервно: Всё! Не могу больше (меняет кепку на свою

шапку, выходит Снегурочка с бровями и длинными ногтями).
С н е г у р о ч к а : А я никакая-то странная дурочка, я супер-

мега ногти и брови Снегурочка! Пух!
Д е д  М о р о з : Чё, не зашла к доктору? (Снегурочка отрица-

тельно кивает головой) Зря!
И м и д ж м е й к е р : Я просто гений! Посмотрите, все получи-

лось! Вам же письма не писали! А сейчас завалят: жалобы, пове-
стки, угрозы, оооо, устанете отвечать!

Д е д  М о р о з : Ты давай знаешь что! Иди там Санта Клауса
переделывай, а у нас все останется по-старому! 

Музыка меняется

С н е г у р о ч к а : Не надо гнаться за модой и быть как все. 
И м и д ж м е й к е р : Иначе, какими будем мы, такими и будут

наши дети!
Звучит вступление песни

«Мы молодёжь – Мы поколение – Мы Россия!»

21



4. Мы должны сохранить свою культуру, свой великий и могу-
чий русский язык! 

5. Наша ответственность перед прошлым и будущим – сделать
всё, чтобы не допустить повторения страшных трагедий. 

6. И навеки сохранить память о героизме своего народа.
7. Труд – семья – любовь – здоровье – творчество – счастье –

добро. Берегите свои ценности, ибо с ними жизнь становится яр-
кой и интересной, полной и насыщенной. 

8. Дерзайте, творите, никогда не останавливайтесь на достиг-
нутом, и вы обязательно добьётесь успеха!

3. Каких бы высот человек ни достигал впоследствии, он все-
гда вспоминает годы юности как самые прекрасные в жизни.

Без объявления участники исполняют песню

«Мы молодёжь – Мы поколение – Мы Россия!»

Мы не сделали революции,
Да, мы знаем, что это сложно,
Но мы изменим нашу жизнь к лучшему,
Мы – Россия, мы это сможем.
Не забыли мы подвиг прадедов,
Зря нас считают другими,
Мы гордимся нашей историей,
Россия сильна молодыми!

Молодежь – мы не серая масса,
Молодежь – это творчество, сила,
Молодежь – мы ребята из жизни,
Молодежь – звучит красиво,
Молодежь не труби отбой,
Молодежь не будь пассивной,
Молодежь это мы с тобой,
Молодежь – это сила!

Мы – поколение.
Мы – поколение.
Страны –поколение.
Мы – Россия.
Мы – поколение.
Мы – поколение.
Страны – поколение.
Мы – Россия!

Общий поклон. Участники уходят со сцены.
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«ЕСТЬ выбОР»

Рязанский район

Действующие лица:
Главный герой (ГМ)
«Внутренний Антогонист» (ВА)
Главная героиня (ГД)
Друзья главного героя

– Мальчики с собакой
– Ребята с авоськой
– Девочки с цветами

Декорации: лавочка с прикреплёнными к ней ремнями (цепоч-
ками) к спинке и ножке

Реквизит: сотовый телефон, авоська с продуктами, букет цве-
тов, белый зонт, наушники, чёрные очки.

Звучит музыка. Выход на сцену.

Д: – ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (по определению Всемирной ор-

ганизации здравоохранения ВОЗ) – это состояние полного физи-
ческого, духовного и социального благополучия, а не только от-
сутствие болезней или физических дефектов.

М: – Бывает, что человек физически здоров и внешне очень
даже привлекателен, но при этом ОН – калека, инвалид морально-
нравственный.

Д: – И чаще всего Он сам себя искалечил и изуродовал.
М: ЧИХАЕТ – Правда.
В с е  х о р о м :  – Будь здоров!
М: – Тогда о здоровье!
М: – Про Зрение! 

Слово произносится с разными ударениями

и из «про Зрение» превращается в «проЗрение».

Каждый из актёров произносит слово по-своему

и встаёт на своё место в I сцене.
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